


Prosle godine ko-
nacno sam shva-
tila da moZemo
vrtlariti zaista
bilo gdje - treba
nam samo sun-
cem obasjano
mjesto s kojeg
mozZze otjecati
voda.

Ove godine pokusat ¢u ozeleniti krov do
polovice ukopane garaze ispred bloka
u centru grada, i to sadnjom povr¢a,
cvijeca i zacina u pekarske gajbe (vise
o0 tome moZete procitati u proslogodis-
njim Razglednicama s vrta 5). Naravno,
ako se s time sloZe sustanari.

RazmiSljam o skladistenju povréa u
letvaricama/kutijama preko zime.

Savjetujem vam da pocnete skupljati
kiSnicu jer je to jednostavno i korisno.
Zbog klimatskih promjena ljeta ¢e ocito

karakterizirati duga razdoblja suse i
vrudine. Biljke rastu sporije, vegetiraju
i ¢ekaju bolja vremena.

Jesu li ograde oko povrtnjaka nuzne?
Jesu, ali mogu vam posluZiti i kao ukras.

Utvrdit ¢u koje hranjive tvari sadrzi
odredeno povrce te posljedicno jesti jo$
raznolikiju hranu.

Pri planiranju sjetve u povrtnjaku raz-
miSljam o kolicinama uzgojenog povréa
u odredenom vremenskom razdoblju.
Zhog toga ¢u planirati vise povréa one
vrste koju onda mogu na razlicite na-
¢ine skladistiti preko zime.

Bududi da je tlo kljucan element vrta,
pokusat ¢u proizvesti jo$ visSe komposta
kojim ¢u prekriti tlo (umjesto upotrebe
drugog zelenog pokrivaca).

Procitat ¢u poneku knjigu o povijesti
povréa i vrtlarenja.

Svake godine brinem se o péelama. Uz
sve moguce vrste cvijeca i zacina ostavit
¢u jo$ pokoju vrstu povréa da otide u
cvijet, npr. brokulu i luk. Pcele vole i
cvatudi korov, Sto je dobra isprika da
ga ne uklanjam.

Semina 1 sjemena
Royal Seeds

Nase je sjeme kombinacija tradici-
onalnih sorti s kojima cuvamo svoju
bastinu i suvremenih sorti s kojima
idemo ukorak s vremenom.

Semina d. o. 0. slovenska je sjemenarska
tvrtka s vlastitom robnom markom
sjemena Royal Seeds. Sjemena koje



pakiramo u vrecice proizvedena su u
europskim zemljama i doradena u na-
jvecoj i najmodernijoj sjemenarskoj
tvrtci u Italiji (Suba Seeds). Tvrtka Suba
Seeds nalazi se uz Jadransko more, u
pokrajini Emilia Romagna. Pokrajina je
zbog klimatskih i vremenskih prilika,
odgovarajuce zemlje, odlicne tehnoloske
infrastrukture te znanja i iskustva tra-
dicionalno poznata po kvalitetnoj pro-
izvodnji sjemena povrca. Ovdje, pored
Jadranskog mora, proizvodimo sjemena
povrca za sjemenske tvrtke iz cijeloga
svijeta. Sjeme povréa koje pakiramo u
nase vrecice proizvodimo i blize nama,
npr. u Vojvodini (Srbija).

Sorte sjemena povr¢a stare su europske
sorte u koje ubrojavamo i slovenske
autohtone te udomacene sorte. Sve se
odrZavaju bez uporabe biotehnoloskih
metoda. Sorte povréa NISU GENETSKI
PROMIJENJENE. Prilagodene su nasim
uvjetima rasta, daju ukusne proizvode,
bogate hranljivim tvarima. Nisu zaht-
jevne za uzgoj pa Ce razveseliti svakog
ljubitelja vrtlarenja.

Sjeme je prije pakiranja kontrolirano u
laboratoriju (zdravstveno stanje, klijanje,
cistoca, vlaga). Pakiramo samo sjeme,
koje odgovara propisanim medunaro-
dnim standardima, a vrstu sorte prov-
jeravamo na polju za testiranje.

Sortiman
Royal
Seeds

DOMACE SORTE

Repa Kranjska okrogla; salate Ljubljan-
ska ledenka, Dalmatinska ledenka, Uni-
cum, Posavka, Majska kraljica, Belo-
kriSka; matovilac Ljubljanski; paprika
Soroksari, Kurtovska kapija, Botinska

zuta; kupus Varazdinski, Futoski i Dit-
mar; pasulj Tre$njevac, tetovac, boranija
|grah Jeruzalemski; Zuta mrkva; cikla
Egiptovska.

SRPSKE SORTE

Rajcica (paradjz) Novosadski jabucar,
paprika Slonovo uvo i Somborka, grah
ili boranija u tipu Tetovaca.

ITALIANSKE SORTE

Salata Catalogna, svi radici, rajcica
[paradajz Grande, Scatolone, Fiaschette,
Belmonte, grah ili boranija Cudo Pie-
monta, Anellino di Trento; borlotto tipi
(treSnjevci), Meraviglia di Venezia.

FRANCUSKE SORTE

Mrkva Nantes, endivija kodrolisna
Fine de Louviers in endivija Cornet
de Bordeaux, graSak Kelvedon i Mali
Provensalec, grah ili pasulj Coco
blanc a rames.

proizvodnja
sjemena

U Vojvodini smo 2016. godine pro-
izveli sjeme sljedecih vrsta povréa:
mrkve, salate, tikvice, tikve, rot-
kvice, rajcice, paprike, poriluka,
luka i razlicitog zacinskog bilja.

Zasto u Vojvodini? Jer je blizu, zbog cega
je proizvodnja regionalna, lokalna. Osim
toga, Vojvodina nudi i odlicne uvjete za
proizvodnju sjemena - ugodnu klimu,
pravilnu rasporedenost oborina, odlicnu
duboku i humusnu zemlju, goleme
poljoprivredne povrsine, pravu meha-
nizaciju, uredeno navodnjavanje,
znanje i iskustva.



Linije proizvoda

* Vrecice Royal Seeds STANDARD
(sjemena povréa i cvijeca)

* Vrecice Royal Seeds MAXI HOBBY
(sjemena povréa)

* Vrecice Royal Seeds Herbal Line
(sjemena zacinskog i ljekovitog bilja)

* Vrecice Royal Seeds Tomato & Chili Line
(sjemena rajcica i ¢ilija)

* Vrecice Royal Seeds Bio Line
(ekolo3ki proizvedena sjemena)

- SES Tﬂmmflllll

* Royal Seeds TRAVNE SMESE 4 el
(sjemena za tratinu u vrtu) . a 't 2

NaSe vrecice sa sjemenjem suvremenog
su oblika, a odlikuju ih jasne i lijepe slike

te ukljucuju sve potrebne informacije o sjetvi
i uzgoju.

ISPITANO: EKO AMBALAZA - plastificirana

plastikom, izradenom od povr¢éa - prvi i jedini K
Sjeme mora biti hermeticki pakirano kako bi duze vrijeme Q\QYP\C
sacuvalo svoje karakteristike. Obi¢no je pakirano u papirnatu

ambalaZu, koja je plastificirana. No, mi smo prvi u Sloveniji koji

sjeme pakiramo i u papirnate vrecice koje su plastificirane UNIKATNOM

i INOVATIVNOM plastikom od povréa. Ova je plastika izradena od povréa pomocu
najmodernijih proizvodnih postupaka. Vreéice moZemo reciklirati jer su bioraz-
gradljive, $to znaci da ih moZemo baciti na kompost ili u bioloski otpad. Vrecice
su oznacene logotipom BIOPACK.

Prezentacija

na sgjmu
Gornja Radgona
u Sloveniji

Svake se godine predstavljamo

na sajmu Gornja Radgona gdje

s najvecim veseljem porazgovaramo
is posjetiteljima.

Vase ideje, pogledi, znanje i iskustva
sluZe nam za pripremu optimalne
ponude sjemend.

na
WEB STRANICA ZA SAVJETE I INTERNETSKA '@ SL‘Seﬁ'éov INA

TRGOVINA ¢ Pratite nas na nasoj web stranici: wes 1R na.st
www.semina.si. Za harmonican povrtnjak, \N\N,S.efﬂ1

i $to viSe ukusnog povréa! Sve vrste sjemena W

moZete naruciti i internetom; u tom slucaju poslat ¢emo vam ih postom.

SEMINA - FACEBOOK ° Vrtlarstvo je socijalni dogadaj, pa smo
postali aktivni na drustvenoj mreZi Facebook.




KORJENASTO POVRCE 6 | Kelj pupcar 26
Mrkva 6 Rastika / Stocni kelj 26
Rotkvica i rotkva 7 | LUKOVICASTO POVRCE 27
Korabica 7 Praziluk [ Poriluk | Prasa 27
Keleraba podzemna 7 Luk 27
Postrna repa 7 MAHUNARKE 28
Cikla [ Cvekla 8 Boranija / Pasulj / Grah 28
Celer 8 Pasulj mogocvjetni 30
Pastrnjak 8 Limski grah 31
Slatki komorac 9 Bob 31
LISNATO POVRCE 10 Duga vigna 31
Salata 10 Niska vigna 31
Sparogolika salata 11 Grasak 32
MjeSavine za Baby Leaf 13 Slanutak 32
Radic¢ 13 Leca 33
Endivija 14 Soja 33
Matovilac 15 | OSTALO POVRCE 34
Spinat / Spana¢ i blitva 16 | Kukuruz Secerac 34
PLODOVITO POVRCE 18 Spargla 34
Paradajz | Rajcica 18 Djeteljina bijela 34
PatlidZan 19 Heljda 34
Paprika i feferoni 19 Facelija 35
Krastavac 20 | ZACINSKO BILJE 36
Tikvice i tikve ili bundeve 22 HERBAL LINE 40
Lubenica 23 TOMATO & CHILI LINE 46
Dinja 23 BIO LINE 50
KUPUSNJACE 24 | CVIECE 54
Karfiol | Cvjetaca 24 | BOZICNA PSENICA 61
Brokula 24 TRAVNE SMJESE 62
Kupus 24 | MJESECEV KALENDAR 64
Crveni kupus 26 PODATKI O SJEMENU 70
Kineski kupus 26 | MJESOVITI USJEVI 72
Kelj 26 RUZE I LUKOVICE 74



Raste najbolje na lakim pjeskovitim i dubokim tlima. Gredicu
NE gnojimo s gnojem, nego sa kompostom ili nekim poseb-
nim mineralnim gnojivom za povr¢e. Sijemo je od pocetka
marta do juna. Vrlo dugo klija: 3-4 sedmice. Raste najbolje
u mjeSovitom usjevu s lukom, salatom, rotkvicom, graskom,
porilukom, kupusom i paradajzom. Najbolje klija ako se sije
skupa sa sjemenom kopra. Medutim, da bismo znali gdje smo
je sijali, sijemo je sa sjemenom rotkvice. Tokom rasta prek-
rivamo gredice, da sprije¢imo rast korova i drzimo Kkorijene
u hladu. Za pokrivanje gredica odli¢ni su listovi $pinata
koji nam raste unakrsno po vrtu. Mrkvu mozemo koristiti
cijelo ljeto do snijega. Mrkvu moZemo zamrznuti, kiseliti
ili konzervirati kao sok od mrkve.

o NOVO! MINI MRKVA CARACAS ° Kratka Siljasta mrkva.
Dobro se uzgaja i na teSkim tlima. Odli¢na je za sjetvu u posudama
kao BABY MRKVA ili MINI MRKVA. So¢ne narandZaste je boje, hrs-
kava i veoma ukusna.

9 NANTES 3 ° Srednje rana sorta (ca. 100 dana). NarandZasto
crveni koren, valjkast s tupim vrhom, duZine 16-20 cm.

FLAKER ° Kasna sorta. NarandZasto crveni koren,
duzine 22-24 cm.

9 MRKVA DUGA TUPA BEZ STRZENA ° Stara je europska sorta.
Kasna je i vrlo rodna mrkva. Korijeni su dugi
s tupim vrhom. Odli¢na je svjeZa, za kon-
zerviranje, zamrzavanje i za cijedenje.

@ KURODA | TOUCHON * Rana sorta.
NarandZasto crveni koren, hrskav i ukusan,
duzine 14-18 cm

@ ZutA * Koren je svjetlo 7ut duZine
do 30 cm. Kasna sorta pogodna za
sveZu upotrebu, skladistenje
iishranu domacdih Zivotinja.

@ LJUBICASTA COSMIC PURPLE

Mrkva koja izaziva pozornost samim
tim Sto je svijetlo ljubicaste pokoZice a
mesa intenzivno narandZaste i Zute boje.
Ima poseban ukus. Jednostavna je za uzgoj.

e KORALNO CRVENA ATOMIC RED :
Sazri oko 75 dana nakon sjetve. Briljantna koralno crvena
mrkva, unikatnog izgleda. Hrskava je, intenzivnog ukusa,
odli¢na je sirova i kuhana. Ova sorta je posebno bogata s antiok-
sidantom likopenom, koji spreava nastanak raka.



- KORISTAN SAVJET: Talog od kave u povrtnjaku

Talog od kave sadrZi dusik, fosfor, male koli¢ine kalija, bakra
i cinka, $to ga ¢ini odlicnim gnojivom. Budu¢i da sadrZi kofein,
tjera razlicite Stetnike (puZeve i insekte). U manjim dozama
dodajemo ga kompostu jer ga kisne gliste oboZavaju. Pomalo
-| je kiseo, stoga njime gnojimo i hortenzije, azaleje i papratnjace.

|

ROthiC(l i l‘Oth(l (Raphanus sativus)

Sijemo je od marta do septembra. Ljubitelji rotkvice siju je
svakih 14 dana - za cijelo ljeto. Raste najbolje u mjeSovitim
usjevima sa salatom, mrkvom i paradajzom, ili na rubu
gredica. Zahtijeva tla pognojena sa kompostom i da su do-
voljno vlazna, tako da se sprijeci napad buhaca i da rotkvice
ne odrvene. Kako brzo raste treba je pravovremeno razri-
jediti. Rotkvice beremo dok su jos mlade.

© saxa (NON PLUS ULTRA) * Rana sorta. Koren je velik,
okrugao, intenzivno crven, socan.

@ FLAMBOYANT 3 ° Rana sorta. Koren je velik, izduzen, crven
sa bijelim vrhom, socan.

m CRNA ZIMSKA ° Koren je pljosnato okrugao s bijelim, blago
ljutim mesom. Ljekovito povrée. Uspeva u humusnoj, gnojnoj i
vlaznoj zemlji. Sjetva u julu.

KOI‘(IbiC(l (Brassica oleracea)

Korabica se uzgaja u Europi ve¢ stoljecima. Jednostavna je
za uzgoj, sijemo je od proljeca do ljeta. Odrvenjelost sprje-
c¢avamo redovnim zalijevanjem i prekrivanjem (malcovan-
jem). MoZemo je presaditi po cijelom vrtu i tako popuniti
prazna mjesta. Najbolje raste uz salatu, grah, grasak, ciklu,
poriluka, Spinat i paradajz.

@ BECKA BELA ° Rana sorta, duZine vegetacije od 40-55 dana.
Je svetlozeleno-bele boje, blago spljostenog oblika, bez drvenastog
dela.

Kelel‘ab(l ' KOl‘(Ib(l (Brassica napus)

@ ZUTA * 7uto zelene boje sa zutim mesom. Bogata je minera-
lima. Daje velik prinos. Pogodna je za svezu potrosnju i skladiStenje.

POStl‘l‘l(l l'ep(l (Brassica rapa)

@ KRANJSKA OKROGLA ° Koren je pljosnato okrugao, crveno
ljubicaste boje. Dobra je za kiseljenje i svezu potro$nju. Uspeva u
svakom dovoljno vlaznom tlu. Sjetva u julu, prinos septembar,
oktobar.




0 KRANJSKA PODOLGOVATA ° Rana domaca sorta brzoga rasta,
upotrebljiva svjeza, za ukiseljavanje i krmu. Repa je izduzena s
njezno crveno-ljubi¢astom glavom. Dobro uspijeva u svakome
tlu, mora imati dovoljno vlage.

Ciklﬂ ’ CVBkl(l (Beta vulgaris)

Veoma zdravo povrce jer sadrzi puno Zeljeza i silicija, tako
da bi bilo pozeljno imati je na jelovniku barem jednom sed-
micno. Podnosi hladniju klimu. Zahtjeva tla koja su rahla,

hranjiva, humusna i vlazna. Ne zaboravite da je razrijedite.
Mlade biljke jedemo sirove, po mogucnosti zajedno sa sa-

_ latom. Odli¢na za sokove. Potrazuje rahla, hranjiva

i vlazna tla.

HERDRES

9 EGIPATSKA ° Srednje rana sorta, pljosnato okrugli
koren je tamno crvene boje.

e BIKOR ° Srednje rana sorta, okrugli koren je tamno
crvene boje.

9 DETROIT ° Stara evropska sorta, tamno crvena, socna
cvekla, ovalnog oblika. Idealna za domacdi vrt. Sazrijeva za ca.
60 dana nakon sjetve. Pogodna za svjezu upotrebu, kiseljenje i
skladistenje.

6 CYLINDRA ¢ Srednje rana sorta, izduzen koren je tamno
crvene boje.

CElQI‘ (Apium graveolens)

Gajimo sve tri vrste celera: gomoljni, rebrasti i lisnati (vidi
Herbal Line)

e PRASKI KRUPNI * Veliki gomolj s ukusnim bijelim mesom.
Izuzetno osjetljivo povrée, zahtijeva puno njege. Treba puno hran-
jivih tvari i vlage, a tlo izmedu biljaka celera prekrivamo, u ljeto
pri susi obavezno ga zalijevamo. Na otvoreno ga presadimo u maju
(ne prije) a gomolje vadimo u oktobru. Sadnice sadimo plitko, inace
drugacije ne formira gomolj. Sadimo ga na rub gredica salate i
krastavaca.

e CELER REBRASTI GIANT PASCAL ° Koristimo zadebljale lisne
peteljke: u salatama ili kuhane. Odli¢ni su za sokove, moZe se do-
davati raznim jelima, kod svakog poboljSava okus. Ima mnogo
hranjivih tvari i vrlo je zdrav. U suSnim danima moramo zalije-
vati.

@ P(lStl'llj(lk (Pastinaca sativa)

Veliki, krem belji koreni, dugi do 40 cm, su jako slatki i imaju
posebnu aromu. Sadrzi veliku kolicinu vitamina i minerala.
Upotrebljava se koren kao svjez zacin ili kuhan. TraZi plodno,
humusno i vlazno tlo. Prezimljava. Koren vadimo od jeseni do
ranog proljeca, kada tlo nije zamrznuto. Korene cuvamo na
hladnom ili ga drZimo u pijesku.
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O Slatki komorac

(Foeniculum vulgare var. dulce)
Oblikuje "gomolj", koji je jedinstvenog okusa. Ide sa ribom, s krum-
pirom i odlic¢an je u kremastim supama. Kao posebno jelo se prip-
rema tako da ga kuhamo na pari. Takoder se moZe jesti sirov u
salatama. Jedemo mlade listove, koji se dodaju kao zacini mnogim
jelima. Zahtijeva suncana i topla ljeta, dobro pognojeno tlo i visok
sadrzaj vlage (u susi obavezno zaljevanje).

- KORISTAN SAVJET: Spremanje u letvaricefkutije kao nekad

Nasi djedovi i bake kod kuce uzgojeno povrce pohranjivali
su i u letvarice/kutije. Danas smo taj nacin malo zaboravili.
U letvaricu/kutiju pohranjujemo korjenasto povrce - repu,
korabu, celer korjenas, ciklu, mrkvu, korijenje persina.

Za pohranjivanje upotrijebimo kartonsku ili drvenu kutiju,
odn. letvaricu, veliko vjedro ili cabar u koji stavimo kvarcni
pijesak ili sitan pijesak, vlaznu zemlju ili piljevinu. Dodajemo
sloj kvarcnog pijeska, na njega dodamo korijene odnosno
gomolj, onda ponovno sloj pijeska i onda gomolje, dok kutija
odn. letvarica ne bude puna. Na taj nacin pripremljenu letva-
ricu/kutiju cuvamo u tamnom i hladnom (ali ne prehladnom)
prostoru.

Nasi djedovi i bake nekoc su (a to je moguce i danas) umjesto
kutije, odnosno letvarice, upotrebljavali dio njive ili vrta, i to
tako da su iskopali priblizno metar duboku rupu, obloZili je
liS¢em i slamom i korijenje ili gomolje poloZili u nju, pokrili
ih liS¢em ili slamom te sve skupa zasuli zemljom.

Danas moZemo ve¢ pripremljenu kutiju, odnosno letvaricu i
kupiti (glej fotografje).




S(ll(lt(l (Lactuca sativa)

Salata zahtijeva suncan poloZaj, hran- ©
jiva i vlazna tla. Sijemo je u vise nav-
rata u razmaku od sedmicu dana.
Raste najbolje u mjeSovitom usjevu sa
mrkvom, Spinatom i lukom. MoZe se
presaditi bilo gdje na prazan prostor u
vrtu (npr. izmedu plodovitog povréa i ku-
pusnjaca). Salate dijelimo na: mekolisne
glavate salate ili maslenke ili puterice, krhkolisne glavate
salate, kristalke ili ledenke, salate s otvorenom rozetom ili
gentiline. Listovi salata mogu biti razlicitih boja i oblika.

o MAJSKA KRALJICA ° Prole¢na glavicasta sorta, u tipu mas-
lenke (puterica), svetlo zelene boje. Ima krupne i dosta ¢vrste
glavice, mase od 250-300 g. Pogodna i za uzgoj u stakleniku i na
otvorenom.

@ NOVO! CANASTA ° Zanimljiva salata blago otvorene glave
s hrskavim, blago naboranim i crvenkasto obojenim listovima.
U Europi je jako popularna. Radi se o staroj sorti, odlicnoga slat-
kastog okusa. Sije se od VI. do IX., a bere od VII. do XL.. Uspjesno je
proizvode i profesionalni proizvodaci povréa.

© NOVO! SALATA U TIPU ZAGREBACKE KRISTALKE * Salata
kristalka, prilagodena nasem podneblju i okusu. Glavice su velike,
kompaktne, sa svjetlo zelenim, krhkim li$¢em. Je ugodnog okusa
ilijepog mirisa.

@ 1jUBLJANSKA LEDENKA * Ljetna salata kristalka ili ledenka
sa velikim i tvrdim Zuto zelenim glavicama.

@ DALMATINSKA LEDENKA * Letna salata kristalka sa velikim
i tvrdim glavicama tamno zelene boje.

e UNICUM ° Letna krhkolisna salata, kristalka, sa velikim i tvr-
dim glavicama zelene boje sa smede crvenim pjegama.

W 59 @ NOVO! Stara slovenska sorta SALATA BELOKRISKA
; A Stvorena na Kmetijskom Institutu u Ljubljani ¢ Krhkolisna
glavata salata svijetle Zutozelene boje bez crvenog lisnog ruba,
selekcija je Primorske ledenke. Velika je i oblikuje poluzatvorene
glavice. Posebno pogodna za proizvodnju u rano proljece, u toplim
predjelima moZe se proizvoditi i preko zime.




@ NOVO! SALATA GREAT LAKES 659 (MESA 659) * Poboljiana
tradicionalna sorta koja ¢ini veliku i kompaktnu glavu lijepe ze-
lene boje. Odli¢nog je ukusa i idealna za salate in sendvice. Ne ide
u cvat i otporna je na toplinu i hladno¢u. Sazrije 83-90 dana nakon
sjetve. Sije se od III-VIII, bere od VI-IX.

Q GENTILINA DIANA ° Je nova sorta salate gentiling, koja se
takoder gaje kod profesionalaca. Stvara velike, kompaktne glave
sa poluotvorenom rozetom sa hrskavim i svetlo zelenim lis¢em.

Podnosi letnje vruéine i ne ide u cvat, tako da je sijemo uzastopno
od proljeca do jeseni.

@ CATALOGNA ° Posebna salata sa zanimljivim krhkim i vrlo
ukusnim li$¢em. MoZe se brati pojedinacne listove ili ¢itavu ot-
vorenu glavicu. Ne ide u cvet, tako da je odli¢na za uzgoj od prol-
jeca do jeseni.

m BERIVKA ° Ukusna krhkolisnata, brzo rastuca salata. Lis-
tove rezemo pri visini biljke 15-20 cm. Ukusna je tokom ¢itave
godine.

(?) MJESAVINA SALATA ZA BABY LEAF * Mjesavina sjemena
salata su 4 sorte sa razli¢itim oblikom i bojama listova. Sijemo
viSe puta godiSnje i rezemo mlade liste.

@ NANSEN (WINTER BUTTERKOPF) * Spada u grupu zimskih,
glavicastih salata tipa maslenke (puterica). U prolece oblikuje Zuto
zelene glavice. Seje se uzastopnim setvama od 15.8.-15.9. kako bi
prezimila u razli¢itim razvojnim
fazama.

@ POSAVKA ° Domaca zimska
krhkolisnata sorta, koja u prolece ob-

likuje lepe hrskave rumeno zelene, po-
malo crvene glavice. Zimi je Stitimo
od mraza prekrivanjem.

(D SOLATA ZIMSKA RJAVKA *
Zimska solata, stara evropska
sorta, prilagojena tudi na naso
Kklimo. Dobro prezimi, spomladi
oblikuje kompaktne rdece zelene
glavice.

(16) S arobgollka salata ;i saiva

var. angustana) NOVO! EGZOTICNO!

Sparogolika salata (engleski Celtuce, kineski Wosun) kod
nas je novitet. Jako gorkim listovima moze se koristiti u
salatama, a odli¢ni su i za prehranu Zivotinja. Biljka ob-
likuje jako veliko, debelo, socno stablo (promjera 8 cm)
koje se guli i reze na tanke kolute. Jedu se sirovi ili brzo
kuhani u voku. Narezano stablo moze se i ukiseliti. Okus je
delikatesni.

Sije se od IV. do VI. na otvorenom. Bolje klije na svjetlu pa se sjeme
njezno prekrije zemljom ili se samo njezno pritisne uz tlo. Sije se

na udaljenosti 40 x 40 cm. Biljke u Sest tjedana narastu do jednog
metra u visinu.
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“ - KORISTAN SAVJET: Vrijeme za razmisljanje o povrtnjaku
o Za sve vas koji povrtnjak vec imate i za sve vas koji ga Zelite imati

Povrtnjak nam se treba svidati, pa ga oblikujemo prema svojim Zeljama, neovisno
o tome Zivimo li na selu ili u naselju. Danas bilo gdje moZemo imati koristan
povrtnjak. Treba nam samo suncana povrsina - gredica, dvoriste, tratina, atrij,
terasa, balkon ili krov.

STO TREBAMO UVAZAVATI KAD PLANIRAMO SAMOOPSKRBNI POVRTNJAK

* Na pocetku necemo razmisljati o biljkama, nego o raspoloZivom prostoru.
Trebamo lijepu i korisnu ogradu. Trebamo vodu za zalijevanje, odnosno
navodnjavanje. Hocemo li je ,uloviti” sami? Gdje ¢emo imati mjesto za obvezan
kompost ili ¢ak dva? Najbolje mjesto za kompost nalazi se na gredici u povrt-
njaku jer je tamo u dodiru s tlom. Imamo li mjesto gdje bismo mogli uZivati
u radnom elanu? Imamo li mjesto za povrtnjak, visoke i tople grede? Gdje cemo
oblikovati gredice? Ne smijemo zaboraviti da ¢emo povrce najlakse obradivati
ako ¢emo izmedu razli¢ito oblikovanih gredica imati uredene stazice.

* Uvazavajmo svoje Zelje. Nitko nas ne tjera da uzgajamo mrkvu ili grasak.

MoZda vise volimo salatu i rajcicu. Ili moZda zacinsko bilje.

Treba znati prihvatiti neuspjeh te se odreci povréa koje ne uspijeva dobro.

Umyjesto toga, testirajmo i sijmo vrste koje dobro uspijevaju, koje su jednos-

tavne za uzgoj i koje znamo uzgajati.

* Budimo strogi. Nemojmo sijati bez planiranja. Dobro iskoristimo sav raspo-
loZiv prostor, na primjer tako da sijemo i povrce koje raste u visinu (uz ogradu
ili potporne palice).

¢ Budimo otvoreni za promjene i radoznali.

(Ako brzo pregledam sve prethodno navedeno, ¢ini mi se da sve ovo vrijedi i za

svakodnevni Zivot, ne samo vrtlarenje.)

KAKO ORGANIZIRATI SVOJE GREDICE

. Plamrajmo RAZNOLIKOST. Sirina gredlce neka bude izmedu 11 1,5 metra, dok
duzina ovisi o povrsini, polozaju, smjeru i vrsti povréa. Izmedu gredica obvezno
napravimo stazice. Sijemo u redove - na gredicu po 2, 4, 6 ili 8 vrsta.

* Kreirajmo KRETANJE. Neka bude Sto vise razlicitih biljki zajedno na istoj gredici
(MIJESANI USJEV]) i $to bogatiji plodored NA NASEM VRTU NEMA PRAZNIH MJESTA.

* Upotrebljavajmo ,, TALENTIRANE” biljke - kadifica proganja nematode zbog
Cega Zelimo da raste posvuda. Celer sa svojom aromom proganja kupusnog
bijelca pa se pobrinimo da raste u blizini kupusa. Vise o tim biljkama moZete
procitati na naSoj WEB stranici www.semina.si.

NEPOSREDNA SJETVA

* Takva je sjetva najlaksa i najjeftinija, a njezin su rezultat najbolje biljke.

e Gredice prije sjetve ,pospremimo”. Uklonimo korov i povrsinu tla razrahlimo.

® Pazimo na strukturu (prozracnost, propusnost) tla. Prema potrebi dodajemo
pijesak i kompost.

* Uvijek sijemo u redove. Na taj nacin lakSe uklonimo korov jer znamo na koja
smo mjesta sijali. Ravne redove na gredici dobit cemo ako sijemo uz napeti
konop. Ja uvijek sijem u redove, a ¢injenica da nisu ravni uopce mi ne smeta.
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Mjesavine za ,,.Baby leaf*

SARENE MJESAVINE RAZLICITIH LISNATIH POVRCA ZA REZ
IH LISTOVA 3

NOVO! MISINA MJESAVINA "BABY LEAF" (cvekla Bikor,
radi¢ Castelfranco, salata Batavia bionda, divlja rukvica -
Diplotaxis tenuifolia)
MjeSavina za rezanje mladih listova. MoZemo sijati cijelu godinu
od marta do augusta na otvorenom u povrtnjaku ili na balkonu
u posude; od oktobra do marta u plastenicima. Kada su listovi
veli¢ine 15-20 cm moZemo ih rezati. Obnavljaju se. MoZemo vise
puta sijati, tako da uvijek imamo svjeZe listove. MoZemo ih koris-
titi kao MIKRO ZELENJE: skratiti bilj¢ice kad su 3-8 cm, 5-10 dana
nakon klijanja.

R(ldié (Cichorium intybus)

Zahtjeva suncana podrudja,
hranjiva i vlazna tla. Radi¢ si-
jemo u redove bilo gdje na prazne §
gredice u vrtu. Odaberemo neko-
liko sorti, tako da ga imamo sv-
jezeg iz vrta tokom cijele godine.
U proljece zasadimo sorte Verona
i Trzaski salatnik, ostale u ljeto.
Radi¢ sorte Palla Rossa 5- Mesola
moze se sijati u augustu, jer pre-
zimi. U jesen moramo biti strpljivi
s radi¢em, jer formira glavicu kada

je dovoljno hladno. Radi¢ je izvrsna i zdrava salata. Sadrzi
ljekoviti gorki intybin, §to mu daje specifican okus i posp-
jesuje probavu.

e PALLA ROSSA 3 - jesenski radi¢ ¢ U jesen, zavisno od vre-
menskih uslova, stvara crvene glavice. Ne prezimi.

@ raLLA ROSSA 5 (MESOLA) - zimski radié * U kasnu jesen
i proljece stvara crvene i kompaktne glavice.

6 CASTELFRANCO - jesenski radi¢ ¢ U jesen, zavisno od vre-
menskih uslova, stvara crveno pjegave glavice. Ne prezimi.

e NOVO! VARIEGATA DI LUSIA CROSARA - jesenski radi¢
Krasan glavicasti radi¢ Zutobijele boje s vinskocrvenim pjegama.
Sije se ljeti i bere ujesen (120 dana). Kod nas je slabo poznat, Sto
znaci da je krajnje vrijeme da ga isprobamo.

e BIANCA INVERNALE - zimski radi¢ ° Ukasnu jesen i u prol-
jece stvara zelene kompaktne glavice. Prezimi.

e PAN DI ZUCCHERO - jesenski radic * U jesen, u zavisnosti od
vremenskih uslova, stvara zelene kompaktne glavice. Ne prezimi.

6 VERONA - radic za ¢itavu godinu ° Uzastopnim sijanjem
od marta do augusta celo su leto na raspolaganju svezi, zeleni
listovi. Ujesen listovi pocrvene, a u kasnu jesen i u proljece oblikuju
crvene glavice, koje su odlicne i blago gorkog ukusa. Pogodan je i
za forsiranje.
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- KORISTAN SAVJET: Koli¢ina povréa
za Cetveroclanu porodicu

Ako smo ogranieni mjestom za uzgoj po-

licinu povréa za Cetveroclanu obitelj. Obicno
u odredenom razdoblju imamo jedne vrste
povréa previse, a druge premalo.

Okvirna potrosnja za Cetiri osobe:

* SALATA: sijemo svaka dva tjedna, jedan
red duZine tri metra.

* RAJCICA/PARADAJZ: na otvoreno presa-
dimo 20 biljki.

* TIKVICE, CUKINI: od sredine maja na
otvorenome sijemo dvije vrecice sa sje-
menom (dvije razliCite sorte).

* ROTKVICA: sijemo svaki tjedan, sjeme
iz polovine vrecice.

* NIZAK GRAH/BORANIJA: sijemo pocet-
kom maja, juna i jula u redove duZine
dva metra.

® GRASAK: sijemo u martu i aprilu u dva
reda duZine 4 - 5 metara.

* MRKVA: u aprilu, maju i pocetkom juna
sijemo u redove duZine dva metra (svaki
put polovinu vre€ice sa sjemenjem,).

* PORILUK: u aprilu presadimo 50 biljki
medu razlicite vrste povréa (jedna vrecica).

* KRASTAVCI ZA SALATU: krajem aprila si-

vréa, trebamo dobro razmisliti kada i koliko
¢emo sijati kako bismo imali optimalnu ko-

0 NOVO! GRUMOLO BLONDE
AMELIORE - zimski radi¢ ¢ Odlican
radic koji podnosi jako niske tem-
perature. Oblikuje rozete svjetloze-
lenih, finih okruglih listova koji su
najboljeg okusa u proljece. Sije se od
srpnja do rujna, a bere od jeseni do
proljeca.

9 NOVO! GRUMOLO ROSSO

- TIP SOLKANSKOG RADICA - zim-

ski radic ° Lijep, na niske tempera-
ture otporan, radic koji oblikuje vin-
skocrvene rozete od jeseni do proljeca.
Zimi je manje gorkog okusa nego li

ujesen.

jemo sjeme iz dvije vrecice.

@ TRZASKI SOLATNIK - radic za
Citavu godinu ° Je radic za rezanje, Ciji se ukusni svetlozeleni
listovi rezu cele godine. Seje se gusto, kako bi listovi ostali nezZni

i svetli. Dobro prezimi.

- LX) %
Enlel_](l (Cichorium endivia) %

Endiviji je potrebno je dobro nadubreno vlazno tlo. Sadi se
na mestu ranih vrsta kupusa, ranog krumpira, graska,
niskog pasulja, luka, cvekle. Je odlicno povrce za jesen.

e DJECJA GLAVA ° Srednje rana sorta za gajenje kasno leti i
ujesen. Ne prezimi. Formira veliku rozetu sa Sirokim, Zuto-ze-
lenim listovima.

6 MALAN (=BATAVIA GREEN) ° Kvalitetna endivija koja ob-
likuje rozete velicine 40-45 cm, s kompaktnim srcem zelene boje.
Uzgaja se na otvorenom, od ranog proleca do kasne jeseni, a u
staklenjaku zimi i u rano prolece.

o CORNET DE BORDEAUX ° Stara je francuska sorta. Valoviti
listovi oblikuju rahlu glavicu koja je u obliku korneta. Listovi su
masleno Zute do zelene boje, veci su od nama znanih endivija i
izvanredno dobrog slatkastog ukusa. Rezemo jo$ mlade listove
jer se obraste, a pustimo je i da se razvije do pune veli¢ine. Za je-
senju i zimsku proizvodnju, jer podnosi niske temperature.
Posebno dobro podnosi zimu u folijskim tunelima.

o ENDIVIJA ESCARIOL ZUTA ° Srednje rana endivija za uzgoj
od kasnog prolje¢a do kasne jeseni. Ne prezimi. Oblikuje velike
kompaktne rozete sa Zutom SrZi.
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e NOVO! KOVRCAVA FINE DE LOUVIERS * Iznimno atrak-
tivna end1v1]u fino razrezanih listova (CIPKASTIH) koji su odlicnog
i svjezeg okusa. Trenutacno je svjetska uspjesnica koja dolazi iz
Francuske.

Q ENDIVIJA MJESAVINA Cudovita mjeSavina:
Bubikopf (jesenja Zuto zelena eskari-
olka), Fiorentina (zimska zeleno Zuta
eskariolka), Verde a coure pieno (zim-
ska zelena eskariolka), Fine De Louviers
(kovrcava zuto zelena). Sijemo u vrste na
gusto. Ubiramo jo$ mlade listove, kasnije
razredimo i pustimo da se razlicite endi-
vije razviju. Tako da ih koristimo od ljeta
do zime.

M(ltOVil(lC (Valerianella locusta)

Sijemo ga od sredine augusta do kraja septembra i to rav-
nomjerno po cijeloj povrsini ili u redove (lakse okopavamo).
Zasijanu povrsinu prekrijemo sa nesto zemlje ili slamom,
tako da do Klijanja osiguramo stalnu vlaznost. Listove beremo
pojedinacno ili cak odrezemo cijelu rozetu i pustimo da iz-
rastu novi listovi. Da bolje prezimi, pokrijemo ga s termo
pokrivacem. Ne voli korov zato ga treba redovno plijeviti.

@ HOLANDSKI ° Rani ukusni matovilac. Listovi su zeleni, dugi,
Siroki, blago hrapavi, mat.

@ LyuBLANSKI * Rani
ukusni matovilac. Listovi su
srednje veliki, duguljasti, uski,
glatki, sjajni, zelene boje.

(D VERTE DE cAMBRAI

- u tipu ZLICARA ° Ukusni

matovilac. Listovi su srednje
veliki, ovalni, tamno zelene

boje.

=> KORISTAN SAVJET:
Sakupljanje vode za zalije-
vanje povrtnjaka

Voda je za povrtnjak iznimno
++ vazna. Vrtne biljke bez zalije-
. | vanja jako loSe uspijevaju. Zbog
{ toga vodu skupljamo kad je ima
dovoljno - u zimi te u proljece.
Kupimo ili sastavimo razlicite
sakupljace vode. Njihova vrsta
ovisi o lokaciji i veli¢ini vrta. Ako
imamo vrt uz kuéu, sakupljamo
vodu koja se spusta niz oluk.
Kupimo posebnu cijev koju smjes-
timo u oluk i plasticni skupljac.
| Ako se vrt ne nalazi u blizini

| kuce, skupljamo kiSnicu u bacvu.

15




Spillat ’ §p(lll(l(': (Spinacea oleracea)

Najbolje ¢emo ga iskoristiti ako budemo sijali u proljece i
jesen svuda po vrtu, na prazne gredice ili prazna mjesta
izmedu ve¢ rastuceg povrca. U rano proljece kada posijemo
prvo povrce posijemo izmedu nekih od njih i sjeme Spinata.
Budu¢i da njegovi korijenovi luce saponine, koje potpomazu
rast svog povrca i pospjesuju rodnost tla, Sto ima povoljan
ucinak na svo povrce. Njegovo lisce se koristi kao mal¢,
povrsinsko kompostiranje i za zelenu gnojidbu. Miris Spi-
nata takoder odvraca insekte, posebno buhaca. Prilikom
sjetve moramo uzeti u obzir da Spinat ne smije rasti u zemlji
koja je pognojena sa svjezim stajskim gnojem. Ako ne ube-
remo sav $pinat, ima stoga nekoliko nacina da ga isko-
ristimo u povrtnjaku. Spinat moZemo jesti sirov ili
kuhan neposredno iz vrta.

ﬂ MATADOR ° Dobro podnosi niske temperature,
pogodna je za prolje¢nu i jesenju setvu.

BlitV(l (Beta vulgaris)

Blitva vrijedi za delikatesno povrce.

Poznata je u primorju, ali odli¢no raste

i u kontinentalnom, hladnijem pod-
neblju. Stabla s okusom Sparoga

. kuhamo na pari kao kerabu. LiSce

" upotrijebimo kao Spinat. Prikladna
za uzgoj u staklenicima, tunelima i

na otvorenom. Takoder za uzgoj u ukras-

nim posudama. Odli¢no prezimi. Povrée

koje ne traZi puno.

@ SREBRNOLISNA ° Biljka formira krupno
i $iroko lid¢e na dugim i mesnatim dr$kama bele
baje.

© BLITVA SARENIH BOJA * Oblikuje stabla i rebra
u razli¢itim bojama, s velikim zelenim liS¢em. Obo-
jene biljke u vrtu su vrlo dekorativne.

¥ 9 LISCIA A VERDE DA TAGLIO ° VaZi za delikatesno povrce.
, . Poznata je u primorju, ali odli¢no raste i u kontinentalnom, hlad-
R nijim podneblju. Oblikuje tanka stabla i tanko i slatko zeleno
lis¢e. Upotrebljavamo je kao spana¢. Prikladna za uzgoj u stak-
“@@ lenicimg, tunelima i na otvorenom. Takode za uzgoj u ukrasnim
B saksijama. Odli¢no prezimi.

© Novozelandski Spinat

(Tetragonia tetragonioides) NOVO!

Ovaj puzedi $pinat raste cijelu godinu i ima socne listove u obliku
trokuta. Priprema se jednako kao obican $pinat. Sije se tijekom
maja na otvorenome, a pojedinacni se listovi beru do kasne jeseni.
Osjetljiv je na mraz. Sjeme prije sijanja treba namociti preko nodi.
Sije se na udaljenosti od 80 x 80 cm.

16



4 L]
O Malabar Spinat sosia s
NOVO!
Jednogodis$nja azijska penjacica. PotraZuje mnogo toplote, ali
inace nije zahtjevan za uzgoj. Odlicno raste na sunc¢anom dijelu
povrtnjaka i u velikim posudama na balkonu. PotraZuje pot-
poru. U Susi redovno zaljevati. MoZemo ga uzgajati i u vise¢im
koSarama. Raste brzo i ve¢ 55 dana nakon sjetve moZemo koris-
titi mlade, velike i socne, blago odebljale crvenkaste listove u
salati ili kao Spinat. Upotrebljavamo ga i za zgu$njavanje juhe,
za pripremu stir-fries jela i jela sa ¢ilijem. Tipicno je lisnato
povrce koje sadrZi vitamin A, vitamin C,

—> KORISTASN SAVJET: Zeleni krovovi

y Kreiranje zelenih krovova (na individu-
alnim kuéama, visokim zgradama, pos-
lovnim i drugim ustanovama (bolni-

Jd cama itd.) projekt je velikih gradova

cijelom svijetu. Krovovi su neisko-
; ten prostor, a i svakom gradu tre-

# baju biljke, i to ne samo za ciS¢enje
zraka. Zeleni krov uljepSava okolinu.

| Istovremeno je dobar izolator jer ljeti

& rashladuje, a zimi grije, odrZava prik-

el ladnu zracnu vlagu te nas Stiti od buke.
| Kreiranje zelenih krovova jednostavan
je projekt. Prvo je potrebno provjeriti

| nosivost krova kako bi isti mogao iz-

= drZati teZinu zemlje, vode i biljki. Deb-
ljina zemlje za drvece treba iznositi
150 cm, za grmlje 60 cm, a za manje
biljke (cvijece, visegodisnje biljke, tratina,
povrce) 30 cm. Potrebno je pobrinuti se
za drenaZu (otjecanje vode) i zalijevanje,

il odnosno navodnjavanje. Zeleni krovovi
dijele se na ekstenzivne (samo tanak
sloj zemlje i niske otporne biljke koje
dobro podnose niske temperature i vru-
¢inu) i intenzivne, na kojima moZemo
aktivno vrtlariti.




Rajcica l Paradajz

(Lycopers:con esculentum)

Zahtijeva puno sunca, dobro pognojena tla (kompost, stajsko
gnojivo) i dovoljno vode. Raste uz potporu (plasti¢ne ili bam-
bus). Dobri susjedi: kupus, persun, grasak, celer, poriluk
(praziluk), Spinat, dragoljub.

Zdravi plodovi bez prskanja: Sadimo ga svake godine na istom
mjestu u gredici. Odaberemo mu suncano i toplo mjesto. Prednost
imaju dijelovi vrta koji su najvise zastic¢eni od kiSe. Da biste ga
zastitili od plijesni koja napada u vlaznom ljetu, biljke paradajza
pokrijemo, ali i da imaju puno prostora (zraka) i svjetlosti. Folija
koja ne propusta kiSu trebala bi biti zategnuta $to viSe iznad bil-
jaka, tako da paradajz ima dosta prostora za rast. Svaki dan pre-
gledamo biljke i liS¢e na kojima se pocnu da pojavljuju sivo-zelene
mrlje, otrgnemo i unistimo (po moguénosti zapalimo).

Paradajz u posudama: Ne zaboravite da paradajz raste vrlo
dobro i u posudama. Iskoristite ovu njegovu prednost i sa njim
"uljepSajte" terase i balkone. Miris paradajza odbija muhe!
Sadnice sadimo koso i duboko: Sadnice paradajza sadimo §to je
moguce dublje, jer iz stabla koje je u zemlji izbijaju bocni korije-
novi. Kada biljka ima viSe korijenova jaca je i zdravija.

Paznja - temperatura: Paradajz ne stvara plodova na tempera-
turi ispod 13 °C i iznad 32 °C.

Mali plodovi poput tresnje i slive - paradjz CERI: Mali plodovi
kao treSnja i sliva su idealni za zamrzavanje. Takve ih cijelu zimu
dodajemo umacima, supama i drugim jelima. Mali paradajz CERI
je praktican za jelo, uzgajamo ih u posudama i cijele jedemo. Os-
vjeZe nas a da se ne pokapamo sa njihovim sokovima.

@ VOLOVSKO SRCE * Visoka bujna sorta. Vrlo krupni plodovi
(do 800 g) su karakteristi¢nog oblika “srca”, sjajno crvene boje,
mesnati, socni i ukusni.

@) SAINT PIERRE * Vrlo bujna biljka, visokog rasta. Plod je
okrugao do malo pljosnat, sa 3-4 rebra, prosecne teZine 200
grama, vrlo ukusan. Za potro$nju u svezem stanju i za spre-
manje soka te koncentrata. Kasna proizvodnja na otvorenom
polju uz oslonac.

@ NOVOSADSKI JABUCAR * Srednje rana domaca sorta. Plodovi
su okrugli (130-150 g), glatki, intenzivno crvene boje.

e FINNY F1 - u grozdu ° Visok (indeterminantan), otporan,
vrlo rodan i zdrav paradajz. Ima okrugle, intenzivno sjajno crvene,
ukusne plodove, teSke oko 120 grama. Za uzgoj na otvorenom, u
tunelima i staklenicima.

@ CHERRY BABY F1 - eri * Visok (indeterminantan), srednje
rani, otporan, vrlo rodan Ceri (cherry) paradajz, koji se dobro pri-
lagodava na razlicite klimatske i vremenske uslove. Ima okrugle,
sjajno crvene, ukusne plodove, teSke oko 20 grama. Za uzgoj na
otvorenom, U tunelima i staklenicima. Koristi se sveZ i smrznut.

e HEINZ 2005 - niski ° Niski ili determinantni paradajz.
Plodovi su glatki, okrugli, teski oko 180 g i vrlo mesnati. Sazrije-
vaju u oko 90 dana nakon presadivanja. Odli¢ni u svjezi ili se ko-
riste za pripremu kecapa, umaka ili sokova. Plodovi ne pucaju.
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o GRANDE - niski pelat * Autenti¢na talijanska sorta niskog
paradajza PELATA, odomacena i u nasim krajevima. Plodovi su
glatki, duguljasti (8 cm dugi), teski 80-90 g, lijepe tamno crvene
boje. Sazrije u oko 120 dana nakon presadivanja. Biljka je mocna,
obilno rodi i dobro je otporna na bolesti. Odlicna kao svjeza, za
kuhanje (umaci), konzerviranje i susenje.

P(ltlidiall (Solanum melongena)

@ poMACI SREDNJE DUGI (VIOLETTA LUNGA) * Rana sorta.
Biljke su visine od 60-70 cm sa 3-4 grane sa 5 plodovima. Plod je
izduZeno kruskastog oblika, tamno ljubicast, jakog odsjaja.
Meso je tvrdo i zeleno belo. Zahteva zemlju dubrenu stajskim
dubrivom i sun¢ano mesto.

\Semina .
Paprika i feferoni 2

(Capsicum annuum)

Paprika trazi hranjivo tlo i sunc¢ani poloZaj. Osjetljiva je
na niske temperature. Redovno zalijevamo. Biljke oba-
vezno zastremo. Tijekom suse zalijevamo. Biljkama
nudimo potporu (mreza). Prvi plod odstranimo da ne
bi zaustavljao rast. Plodove kasnije redovno beremo
kako bi mogli nastati novi. Gnojimo obilno, moze
kompostom, stajskim gnojem ili organskim gno-
jivima. Gnojimo svakog mjeseca od pocetka cvatnje

do kraja sazrijevanja. MijeSani usjevi: pojedinacne
biljke mozZemo posaditi u gredice mrkve i kupusa te uz
paradajz.

Q SOROKSARI * Domaca, srednje kasna (100 dana) rodna
sorta. Plodovi prizmaticnog oblika, belo Zute boje, slatki i ukusni,
mase 90-130 g. Koristi se u sveZem stanju, za punjenje i konzer-
visanje.

() KALIFORNIJSKO CUDO * Srednje kasna (100 dana) rodna sorta.
Plodovi prizmati¢nog oblika, zelene i crvene boje, slatki i ukusni,
mase 90-130 g. Koristi se u sveZem stanju.

@ KURTOVSKA KAPIJA * DOMACA, kasna sorta (ca. 125 dni)
za pecenje, zamrzavanje i preradu. Biljka je snaZna, kompaktna,
visokog rasta, vise¢ih plodova. Je duga kapija (12-16 cm), u tehno-
loskoj zrelosti tamnozelene, a u bioloskoj intenzivno crvene boje,
krupan, debelog perikarpa.

@ SLONOVO UVO ° SRPSKA SORTA, slatka je paprika “ajvarusa”
s velikim i mesnatim plodovima koji vise na biljki. Zelena boja se
u zrelosti promjeni u crvenu. Ima od 150 g pa do 250 g. Otporna je
na bolesti i daje stabilne plodove. Za svjeZe konzumiranje, pecenje
i pripremanje ajvara. SadrZi dragocjene vitamine, pogotovo vita-
min C i puno minerala.

@ BOTINSKA ZUTA (BELI KALVIL) * Tip paradajz-paprike. Do-
maca je, srednje kasna sorta (110 dana). Plodovi su socni, srednje
veliki, tipiéno mlijecno-bijele do Zute boje. Okusna je i mirisna
paprika. Odli¢na za svjeZe konzumiranje i kiseljenje. SadrZi drago-
cjene vitamine, pogotovo vitamin C i puno minerala.
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0 NOVO! PAPRIKA SOMBORKA ° To je srpska sorta, naj-
ranija sorta BLAGO LJUTE polu-babure, kupastog oblika, tezine
60-90 g. Meso je krto i socno, debelo, u tehnickoj zrelosti Zute, u
botanickoj crvene boje. Bere se 5-6 puta u sezoni. Je tolerantna
prema najces$¢im prouzrokovacima bolesti paprike. Koristi se za
raznovrsne nacine prerade.

9 FEFERONI SLATKI ° Sladak je i dug feferon (15 cm dug, 2,5 cm
u promjeru). Ima tanku koZu. Svjetlo zelena boja u zrelosti se
promjeni u crvenu, narancastu ili Zutu. Biljka je velika, kompak-
tna, vrlo rodna. Feferone mozemo konzumirati svjeze, susiti ili
ukiseliti. Sazrijevanjem pocne oko 80 dana nakon presadivanja.

9 FEFERONI LJUTI ZUTI * Srednje rana sorta (oko 100 dana).
U tehnoloskoj zrelosti plod je zelen a u fizioloskoj intenzivno Zute
boje. Plod je sitan, tanak i gladak, oko 7-11 cm, sadrzi alkaloid
kapsaicin, intenzivno ljutog ukusa. Pogodan je za sveZu potroSnju
i industrijsku preradu.

9 FEFERONI LJUTI CRVENI ° Srednje rani (90 dana), ljuti fefe-
roni (dugi 7-11 cm), tamno zelene boje postaju intenzivno crveni
u fazi zrelosti. Jedemo ih sirove, mada su takoder pogodni za
kiseljenje.

Kl‘(lSt(lV(lC (Cucumis sativus)

Krastavac zahtijeva dobro pognojeno tlo, tako da prije sad-
nje obilno pognojimo sa kompostom ili stajskim gnojem. Cak
i za vrijeme rasta ga prihranjujemo sa stajskim gnojem ili
nekim drugim gnojivom. Dobro raste samo ako ima dovoljno
toplote i vlage, zato tlo oko biljaka obavezno prekrijemo sa
biljnim ostacima, slamom ili crnom plasticnom folijom.
Zahvalni su nam na zavjetrini. Budu¢i da su penjacice, mo-
Zemo instalirati plasticnu mreZicu uz koju se penju i kao
takvi su zdraviji i duze radaju. Uz krastavac obvezno po-
sadimo razlicite bosiljke, jer privlace pcele i pospjesuju rast,
kao i celer i kopar.

6 DARINA F1 ° Ran, rodan hibrid otporan na bolesti. Plodovi
su krupni, tamno zeleni i ne dobijaju gorak ukus. Gaje se na
otvorenom, u tunelu i stakleniku.

—-> KORISTAN SAVJET: Kulinarski kutak - povrce je lijek

O tome se dosta govori i piSe pa ¢u tesko saZeti sve Sto Zelim
reéi. Gotovo je nemoguce ukratko saZeti sve hranjive tvari koje
povrée sadrZi, navesti zasto ih nase tijelo treba, Sto lijece i koje ih povrce sadrZi.

UNATOC TOME, UKRATKO: ;

* NESUMNJIVO VRIJEDI DA JE NAJBOLJE POVRCE ONO KOJE RASTE U DOMACEM
VRTU (svjeze ili suSeno, zamrznuto, ukiseljeno, preradeno u sokove i umake,
skladisteno u letvaricama/kutijama ili hladnim podrumima).

* AKO POVRCE NEMAMO KOD KUCE, KUPUJEMO SEZONSKO (ljeti kupujemo
ono Sto raste ljeti u nasoj Siroj okolici, isto ¢inimo i zimi, kada kupujemo
i povrce ukiseljeno na Sto prirodniji nacin).

* NAJBOLJE POVRCE KOJE MOZETE KUPITI JEST SV]EZE KOJE JE PUTOVALO STO
KRACE TE KOJE JE STO KRACE VRIJEME PROVELO U SKLADISTU (zbog toga
povrcée domaceg izvora ima prednost).

* JEDEMO RAZNOVRSNO I VISE PUTA DNEVNO.
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: 5

-> KORISTAN SAVJET: Tlo prekrijemo kompostom

Kompost je obvezan u povrtnjaku jer
je osnova za kvalitetno tlo koje
omogucava zdrav rast povréa.
Kompost je odli¢an i za prekrivanje
(zasjenjenje) tla medu biljkama za
vrijeme rasta. Tlo u povrtnjaku

i ujesen pokrijemo kompostom deb-

ljine 3 - 5 centimetara (ostavimo ga

samo na povrsini).

Radi se o jako ucinkovitom rjeSenju

(prednost kod prekrivanja ima Sto

finiji, sitan kompost):

e gredice su uvijek spremne za sjetvu
i sadenje;

* kompost sadrZi mnogo sitnih dije-
lova crne boje zbog cega se tlo u
proljece brZe zagrije, a ljeti bolje
zadrZava viagu;

* puZevima NE nudi utociSte te ih
znatno manje privlaci jer se povrsina
komposta brzo presusi te ne sadrzi
organske tvari koje se nisu raz
gradile;

e utociste NE nudi ni voluharicama;

* na povrsini komposta ne nastane
kora te dobro propusta vodu zbog
Cega otpada potreba po okopavanju;

* odlicno Stiti tlo te ga poboljSava
jer nudi hranu mikroorganizmima
i kisnim glistama u tlu.

@ DOLGE ZELENE * Za salatu sa N wEl Pnasi

krupnim tamno zelenim so¢nim plodovima. ~ wWW

MARKETER ° Za salatu sa krupnim tamno zelenim socnim
plodovima.

e TASTY KING F1 - HOLANDSKI TIP ° Rani hibrid dugog
holandskog tipa krastavca, koji je poznat po prijatnom ukusu.
Krastavci su tamno zeleni, glatki, duZine oko 25 cm. Gajimo ih
od ranog prolec¢a do kasne jeseni na otvorenom, u tunelu i stak-
leniku. Tolerantni su na bolesti i otporni na vru¢inu. Lako se uz-
gajaju i obilno radaju.

© LEVINA F1 - KORNISON * Odlican je hibrid krastavaca za
ulaganje, koji je otporan na bolesti i ne dobija gorak ukus. Re-
dovno beremo sitne zelene plodove, da bi izrastali novi.

() PARISKI KORNISON * Odlicni, hrskavi krastavci za kiseljenje.

m NOVO! EGZOTICNO! KRASTAVCI TRUE LEMON

- OKRUGLI, ZUTI ° Stara sorta (iz 1894. godine) posebnih kras-
tavaca okrugla oblika (velicine jabuke). Jestiva kora limunsko je
Zute boje (nije ih potrebno guliti). Socni su, blago kiselkasti (slicno

okusu limuna) i nikad ne gorce. Ne zahtijevaju mnogo, dobro pod- @
nose susu te su otporni na plijesan. Dozriju 60 - 70 dana nakon si- %=

janja. Vrlo su ukusni i svjeZi i ukiseljeni. Sto se viSe beru, to viSe
rastu.
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Tikvice .. ...i Tikve
(Cucurbita pepo)

Cucurbita ili bulldeve

patissonata) (Cucurbita maxima,
Cucurbita moschata)
¢ duguljaste i pljosnate

* cukini i patisonke * vrtne tikve ili bundeve

* rastu grmoliko ili zimske tikve

* nemaju posebnog * rastu na dugim vrijeZama
okusa * razlicitih su oblika, boja i okusa

* ne skladiste se * odlicne su za skladiStenje

Uzgoja je jednostavna: sunc¢ano mjesto, mnogo hranjiva i
mnogo vlage. Dobro gnojimo, zalijevamo pod list i tlo prek-
rijemo slamom ili drugim biljnim ostacima. Pazimo da imaju
dovoljno prostora za rast. Ako imamo malo prostora, po-
penjemo bundeve na ogradu ili ih posadimo na jednu od
kompostnih gomila. Najbolje rastu u mjesovitom usjevu sa
grahom, kukuruzom, dragoljubom i cvijecem koje privlaci
pcele (npr. suncokret, cinije, korijander). Tikvice redovno
trgamo da rastu nove, tikve pokupimo u jesen kada sazriju
i skladiStimo ih do proljeca.

@ GREYZINI F1 - TIKVICE * Svetlo zelene tikvice sa bjelim
i tamno zelenim prugama.

9 DIAMANT F1 - TIKVICE ° Tamno zelene i socne tikvice.
@ INDATLAN FEHER - TIKVICE * Belo zelene tikvice.

e BIANCA DI TRIESTE - BELE TIKVICE ° Tikvice su zelenkasto
bijele i ukusne.

SOLEIL F1 - ZUTE TIKVICE ° Tikvice su atraktivne Zute boje.
Odli¢ne su za pripremu salata, raznih supa i testenina.

e HOKKAIDO UCHIKI KURI - TIKVA ILI BUNDEVA ¢ Hokkaido
su odlicne zimske narandZaste tikve kruSkastog oblika, teZine
1,5-2,5 kg, s narandzasto crvenim mesom. Koriste se za pecenje,
pohovanje, za variva i supe. I za ukras.

?, BUTTERNUT WALTHAM - TIKVA ILI BUNDEVA * Zimske
tikve sa narandzastim mesom posebnih su oblika, pa su prikladne
za dekoraciju, a i odli¢nog su ukusa (poput lesnika).

@ TIKVA MUSKATNA ° Tikve imaju velike rebraste plodove teZine
5-25 kg, sa narandZastim, slatkim mesom koje moZemo koristiti
za spremanje razlicitih ukusnih jela. Zeleni plodovi tek u jesen za
vreme cuvanja ili skladiStenja dobiju narandZastu-Zutu boju.

0 CONNECTICUT FIELD - TIKVA ILI BUNDEVA ° Je velika svetlo
narandZasta glatka tikva sa socnim Zutim mesom. TeSka je 7-11 kg.
Jestiva je za ljude i za Zivotinje. Primerna je i za dekoraciju i za no¢
vestica. Sazri za 110 dana.

@ ATLANTIC GIANT TIKVA ° Je velika, ovalno okrugla, blago
rebrasta i glatka, Zute boje sa sivim nadahnucéem. Meso je Zuto.

Sazrijeva od 100 do 125 dana nakon presadivanja. Koristi se kao
hrana za ljude, sto¢na hrana i kao ukras. TeZiti moZe i do 100 kg.

@ NOVO! ULJNA TIKVA GLEISDORFER OLKURBIS * Rije¢ je
0 najprosirenijoj europskoj sorti za ekoloski i konvencionalni uzgoj,
za industriju proizvodnje ulja i pekarsku industriju. Sazreli plodovi
karakteristicne su Zute boje sa zelenim prugama. Sjeme je moguce
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- KORISTAN SAVJET: Obavezna je upotreba koprene

Koprena dobro propusta zrak (70 - 75 %). Ako je paZljivo
upotrebljavamo (Sto znaci da je prije skladiStenja ocistimo
i osusimo, skladistimo u tamnom i hladnom prostoru, na
listiéu oznacimo njezine dimenzije kako bismo si olakSali
rad u proljece), moZemo je upotrijebiti viSe puta.

RANO PROLJECE * Koprenom prekrijemo zasadene gredice
kako bi tlo i zrak iznad tla ostali topliji. U toplom su tlu
mikrobioloski procesi aktivniji zbog Cega i biljke brZe i bolje
rastu. Koprena istodobno odrZava viSu vlaZnost tla i zraka
pri tlu Sto utjece i na bolji rast. Pri prvoj sjetvi na otvorenom
pocnemo s pokrivanjem tla. Unatoc pokrivanju treba biti do-
voljno toplo atlone smije biti previse vlazno Ako pokrijemo
vrt, povrée Ce rasti sigurnije i brZe. s
Gredice koje smo pokrili u martu,
otkrijemo najkasnije pocetkom
maja. Sijanje krastavaca, tikvica,
graha, dakle svih vrsta povréa
koje smo sijali krajem aprila, ot-
krijemo kasnije - nakon klijanjai
kad prode opasnost mraza.
PROL]ECE / LJETO - TUNEL S KO-
PRENOM ° Ljeti moZemo pokri-
vanjem zastititi biljke od napada
insekata i vruceg sunca tako da
¢emo napraviti tunel (viSe zraka).
Luk zastitimo od lukove muhe
(maja), kupusnjace od kupusnog
bijelca, mrkvu od mrkvine muhe,
krumpir od krumpirove Zzlatice,

a razlicite ostale vrste povréa od
buhaca, skakavaca, lisnih minera, zeca, ptica, a mozda ¢ak
i koza.

JESEN [ ZIMA * Ujesen preko noci pokrijemo povrée koje nije
otporno na hladnocu (papriku, nizak grah, tikvice, tikve) kako
bi duZe sazrijevalo. Matovilac, Spinat, poriluk i kelj moZemo
pokriti i preko zime (povrce skupljamo ispod snijega).

jednostavno odvojiti od mesa, a plod sadrzi veliku koli¢inu ulja
(48 - 50 %). Raste na dugim vrijezama zbog ega se moZe sijati u
redove s razmakom od 210 cm. Tlo znatno gnojimo organskim
gnojivom (stajski gnoj). Ne podnosi hladnocu (mlade biljke smrznu
pri temperaturi -1 °C) i jako visoke temperature (viSe muskih cvjetova).

I.IIbelliC(l (Citrullus lanatus)

@ CRIMSON SWEET ° Srednje kasna, bujna sorta (90 dana). Plod
je okrugao, svetlozelene boje sa tamnozelenim prugamda, sa masom
9-11 kg. Meso je tamno crveno, nezno i slatko. Za uzgoj u tunelima
ina otvorenom. Otporna sorta, koja dobro podnosi transport.

Dil‘lja (Cucumis melo)

@ ANANAS ° Srednje rana sorta (90 dana). Plodovi, teski
1,5-2,0 kg, su mrezaste kore, Zute boje sa slatkim i aromaticnim
narandzastim mesom. Biljci je potrebno dosta hraniva, vode i
toplote (teren zastiramo kompostom).

@ MEDNA ROSA ° Srednje rana sorta (105-110 dana): dinje
(1,6-1,8 kg) su Zute boje s ukusnim slatkim i aromaticnim zelenkasto
bijelim mesom.
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Karfiol | Cvjetaca

(Brassica oleracea)

Karfiol dobro raste na tlima sa dovoljno vlage i da nije pre-
vruce. PotraZuje mnogo hranjiva, veoma je zahvalan za
kompost. Dobri susjedi u mjeSanom usjevu: paradajz, celer
(rastuci skupa oba povréa daju bolji prines), niska boranija
i facelija. Slabi susjedi: krumpir, ostale kupusnjace i luk.

@ SNEZNA GRUDVAJSNOWBALL * Ovo je srednje kasna sorta
(110-120). Cvjetna ruZa je snjezno bele boje, kompaktna i njezna.
Prosjecna masa je 0,8-1,5 kg, s pre¢nikom 16-18 cm.

@) FupYAMA F1 + Odlican hibridni karfiol, koji sazri oko 60 dana
po presadivanju. Oblikuje lijepe, snjeZno bijele glavice teSke oko
1,2-1,5 kg. Rodi pouzdano i obilno. Za kasno ljetnu i jesenju pro-
izvodnju.

Brokula

(Brassica oleracea)

Ukusna je, bogata vlaknima,
mineralima i vit. C i A. Sjeme
posijemo u sanduk 5-7 sedmica
prije presadivanja na otvoreno.
Na otvoreno sijemo (od marta
do juna), ¢im se moze obradivati
vrtno tlo. Presadujemo od aprila
do jula na razmak 40x50 cm.
Nesto prije cvatnje odrezem
glavnu mesnatu cvat, sq strane
e izrasti drugi, manji. Carobna
brokula nam daje ukusne cvati
cijelo ljeto do kasne jeseni. Na
Primorju i zimi. Za zimu brokulu
mozemo zamrznuti. Dobar joj je
susjed celer. Brokula voli puno
svjetla i vlage, a suha pjeScana tla nisu pogodna za uzgoj.
Napomena: prilikom presadivanja sadnice posaditi tako
da nize lisce na stabljici dodiruje tlo, tako zasticujemo ko-
rijenski vrat i potiCemo rast korijena.

@ CALABRESE NATALINO (CORVET) * Oblikuje sivo zelenu ruzu.
Po rezanju glavne ruze, oblikuju se male sporedne ruZe koje se rezu
u kasnu jesen.

Kllplls (Brassica oleracea)

Kupus e rasti tamo gdje ima dovoljno vlage i nije prevruce.
Treba puno hranjivih tvari, vrlo ée nam biti zahvalan za
kompost. Najbolje prezimi u dobrom podrumu u drvenim
gajbama sa ili bez glavnog korijena. Dobri susjedi u mjeSo-
vitom usjevu: niski grah, grasak, mrkva, zelena salata, celer,
paradajz, facelia, kamilica, kim (poja¢iva¢ ukusa). Slabi
susjedi: cesnjak, ostale kupusnjace, luk.

Za rani kupus: za sadnice sijemo u pocetku aprila u toplu
gredu, grijan staklenjak ili u sanduk na prozoru i to 0,3-0,5 g
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| Uzgajamo kvalitetne sadnice. Kupusnjace su nezasitno povrée, trebaju mnogo
hranjivih tvari (duSika) i vlage. Kompost je obvezan. Pokrivanje tla pokoSenom
travom jako je korisno.

Nikad ih ne sadimo na isto mjesto u gredi, a nece rasti ni u susjedstvu. Na istu ih
gredu sadimo svake Cetiri godine.

Protiv Stetnika (kupusnog bijelca, bijele muSice, stjenice) zastitimo ih tako da
izmedu biljaka ostavimo Sto ve¢i razmak (Cetiri na etvorni metar). Presadimo ih
po cijelom vrtu medu ostale biljke. Ako tlo ne pokrijemo (malCiramo), Cesto ga
okopavamo (kad biljke kupusnjac¢a NISU VLAZNE).

Ako uzgajamo vise vrsta kupusnjaca, u povrtnjak ne sijemo gorusicu, uljanu
repicu ili druge sorte krstasSica za zelenu gnojidbu. Za zelenu gnojidbu sijemo
lepirnjace (grcko sijeno, djeteline), faceliju i heljdu. Kupusnjace najbolje rastu
tamo gdje su prije rasle lepirnjace, kao Sto su grasak i grah.

| Kupusnjace skupljamo pravodobno (kad su zrele), kad je suho i ne pada kiSa jer
o prilikom kiSe i kad je maglovito upiju previSe vlage zbog cega pocnu truliti.

za 10 m? Na otvoreno sadimo aprila i maja na razmak
50x60 cm. Glave beremo u junu i julu.

Za kasni kupus: za sadnice sijemo u pocetku maja na
otvoreno i to 0,3-0,4 g za 10 m>. Sadimo maja i juna na raz- '
mak 50x60 cm. Glave beremo od septembra do novembra.

@ NEW MIRODIMARU F1 * Rani, otporni hibrid (65-70 dana),
koja obrazuje okruglu, kompaktnu glavicu, plavozelene boje.
Prosje¢na masa glavice je 1,5 kg. Savrseno se prilagodava razli-
¢itim klimatskim i vremenskim uslovima.

e DITMAR ° Srednje rana sorta (90 dana), koja obrazuje
ovalnu, zbijenu glavicu, Zutozelene boje. Prosjena masa glavice
je 1kg. Je tradicionalna europska sorta.

e FUTOSKO ° Srednje kasna prinosna sorta (90-100 dana),
veoma ukusna. Glave su okruglo pljosnate i ¢vrste, posebno ze-
lene boje, teSke 2-3,5 kg. Tolerantan je prema niskim temperatu-
rama. Odli¢nog je kvaliteta za svezu potro$nju, a posebno za
kiseljenje u jesenjem periodu.

e NOVO! GOLDEN OXHEART - §IL_|ASTI KUPU ¢ Poznata
i stara talijanska sorta (150 godina) Siljastog kupusa koja dozori
priblizno 100 dana nakon sijanja. TeZina glava iznosi priblizno
1,5 kg. Odli¢an za mali vrt. Njeznog je okusa i primjeren za pri-
premu raznovrsnih jela s kupusom.

e SLAVA ° Srednje kasna sorta (120 dana). Glave su okruglo
pljosnate, Zuckasto zelene boje. Ukusan kupus za svezu potroSnju
i kiseljenje.

e VARAZDINSKO 2 * Kasna domaéa sorta (140 dana). Glava
je okruglo pljosnata, tvrda s tankima listovima Zuto zelene boje.
Odli¢an kupus za Kiseljenje i skladiStenje.
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Cl‘VEIli kllpl.ls (Brassica oleracea)

Crveni kupus ima najblazu aromu medu kupusnja¢ama.
Zbog djelovanja antocijana crveni kupus reagira na kiselo
ili ba- zi¢no tlo. U kiselom tlu glave postanu crvenkaste, a u
bazi¢- nom plave. Isto vrijedi u kuhinji. Ako crvenome ku-
pusu dodamo ocat ili vino, postane crvenkast, a ako mu
dodamo Secer, postane plav.

0 ROXY ° Kasna sorta (140 danay), koja obrazuje ovalnu okruglu,
zbijenu glavu, jubiasto crvene boje. Prosjecna masa glave je
1,6-2 kg.

KilleSki kllplls (Brassica pekinensis)

3 9 YUKI F1 ¢ Rani hibrid, 70 dana. Glave, teske oko 2 kg,
B su kompaktne i lijepe. Blagi okus i privlacni izgled ¢ine kine-
ski kupus poZeljnim povréem za kuhanje, te sirov kao sasto-
jak u salatama. Najbolje raste na humusnim, strukturnim,

. srednje teSkim tlima s ve¢im vodnim kapacitetom. Dobro
raste u drustvu graska, graha, korabice i $pinata.

: Nl oatidie
KEI_] (Brassica oleracea) ;-VT]-W

9 VERTUS ° Kasna sorta (140 dana), koja obrazuje okruglu
glavu, zelene boje. Prosjecna masa glave je 1,8-2 kg.

Kelj pupcar

(Brassica oleracea)

Sijemo ga sredinom maja, a sredi-
nom junija ga presadimo. Oko
biljke trebamo ostaviti 50 cm pros-
tora (u svim smjerovima). Krajem
septembra, do sredine oktobra
otkinemo mu vrsni pup (glavice,
odnosno pupovi brze ¢e se razviti).
S berbom mozemo poceti nakon
prvog mraza i kad pupovi imaju
promjer oko 1 cm, Sto je pocetkom
novembra, do kraja januarja.

e CITADEL | LONG ISLAND ° Kasna sorta (130 dana). Pupovi su
mu svetlo zelene boje, jednolicno rasporedeni duz stabljike. Otporan
na mraz i trulez. Koristi se za svezu potros$nju i za industrijsku
preradu (zamrzavanje).

9 StOélli kelj (Brassica oleracea var. medullosa)

Visoka je biljka (do 1,5 m) sa stablom poput srZi i brojnim velikim

socnim listovima. Daje velike plodove zelene mase, dobro prezimi
i preko zime ostane zelen. Odlican je za voluminozno sto¢nu hranu
od jeseni do proljeca (polaganje ili pasa). Prikladan je i za gnojenje.

0d socnog lis¢éa moZemo pripremiti i poneko zanimljivo jelo.
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Praziluk | Poriluk | Prasa

(Allium porrum )

Praziluk zahtjeva plodna srednje teSka zemljisSta i do-
voljno vlage. Sijemo na gusto, razredujemo, uzivamo
mladog ili ga presadimo svugdje na prazna mesta u vrtu.
U mjesovitom nasadu je odlican susjed jagodama, mrkvi,
celeru, paradajzu, salatama i kupusnjacama.

e CARENTAN - Srednje kasna sorta, vrlo ukusna i kvalitetna,
koja mraz dobro podnosi.

e DOMACI DUGI * Kasna jesenja sorta, vrlo ukusna i kvalitetna.
Osjetljiv je na mraz. Beli deo stabla je veoma dug (do 60 cm).

—> KORISTAN SAVJET: Dubina korijena

* Korijeni povrca rastu razlicito duboko $to ovisi o tlu
i vremenu.

* Korijeni salate, korabice, rotkvice, luka, ceSnjaka, matovilca
i $pinata rastu do 30 cm u dubinu.

* Cvjetaca, grah, krastavci, bob, brokula, mrkva, poriluk,
cikla, celer, paprika, graSak i rajcica rastu od 30 do 60 cm
u dubinu.

® U dubini od 60 do 100 cm pronalazimo korijene kupusa,
kukuruza, pastrnjaka i $paroga.

Luk (Allium cepa)

Luk se dobro skladisti: ispletemo pletenice i objesimo ih
preko zime u hladnom, prozra¢nom, ne previse svijet-
lom prostoru. Sijemo ga u vrste i cijelo ljeto polako
razrjedujemo. IScupane biljke pojedemo ili pre-
sadimo negdje u vrtu. Luk je dobar susjed kras-
tavcu, mrkvi, salati, paradajzu i jagodama.

Ljetina: prema kraju rasta, kad je luk dovoljno

velik, zemlju oko biljaka njeZzno okopamo. Time
pokidamo korijene koji onda ne mogu vise cr-

piti dovoljno vode zbog cega luk brze sazrije.

Luk je zreo kad liS¢e samo od sebe legne na

tlo. Luk moZemo skladistiti duze ako ga2-4  /
dana nakon berbe ostavimo na suncu
(pazljivo ga okrec¢emo). Po nodi i u slu-
caju kiSe pokrijemo ga ili spremimo na
suho mjesto.

e HOLANDSKA ZUTA * Lukovica je pljos-
nato-okrugla, mase 80-120 g, slamasto Zute
boje.

© PTUJSKA RDECA * Lukovica je
pljosnato-okrugla, mase 80-120 g.
Suvi ovojni listovi su cvrsti i
dobro obavijaju lukovicu, cr-
veno smede crvene boje. To je
ljuta sorta. Dobro se cuva.



Boranija | Pasulj | Grah

(Phaseolus vulgaris)

Ako je hladno, kad je posijan, pokrijemo ga sa koprenom ili
ga sijemo u plasticne tunele. Sa azotom se obezbijedi sam
jer ga fiksira preko svog korijena iz zraka. Zato ga ne gno-
jimo sa stajskim gnojivom. Za zalijevanje ¢e nam biti zah-
valan. Dobri susjedi: raj¢ica, krastavac, dragoljub, kupus,
zelena salata, celer i cikla. Timijan u njegovoj blizini Stiti
ga od napada lisne usi.

@ BERGGOLD | NISKI za 7ute okrugle mahune * Niska, rana
sorta (60 dana). Biljka je jaka i zdrava. Svetlo Zute mahune su
okrugle i ukusne.

@ SUPERNANO GIALLO | NISKI za Zute pljosnate mahune
Niska, rana sorta (70 dana). Zute mahune su pljosnate i ukusne.

9 CUDO PIEMONTA | NISKI za $arene mahune i zrno

Niska rana sorta (sazri za 55-60 dana) za mahune i zrnje. Vrlo
ukusne mahune bez niti su pljosnate, Siroke i mesnate, ljubic¢asto
mermerne. Kuvanjem se oboje Zuto. Seme je Sareno. Podnosi susu.

@ STAROZAGORSKI | NISKI za zelene pljosnate mahune
Niska, rana sorta (60 dana). Biljka je visoka i jaka. Zelene mahune
su pljosnate i ukusne.

6 FRENCH NAVY | NISKI za zelene pljosnate mahune
PROFESIONALNA SORTA. Niska, vrlo rana sorta (50 dana). Biljka je
jaka i zdrava. Svjetlo zelen mahune su pljosnate i duge 15-16 cm
te ukusne.

o HARVESTER SEL. SAVIO | NISKI za zelene okrugle mahune
PROFESIONALNA SORTA. Niska, rana sorta (60 dana). Biljka je jaka
i zdrava. Zelene mahune su okrugle i ukusne.

e TOP CROP | NISKI za zelene okrugle mahune ¢ TRADICI-
ONALNA EUROPSKA SORTA. Niska, rana sorta (60 dana). Biljka je
jaka i zdrava. Zelene mahune su okrugle i ukusne.

e TRESNJEVAC | NISKI za $areno zrno ® Niska, rodna sorta,
Sarenkastog zrna za svezu potrosnju i suSenje. Sazri oko 70 dana.

Q BORLOTTO LINGUA DI FUOCO SEL. ESTREMO | NISKI za
Sareno zrno * PROFESIONALNA SORTA. Niska, rodna sorta
Sarenkastog zrna za svezu potro$nju i suSenje. Mahune su duge
15-17 cm sa 7-8 zrna. Ubiranjem mahuna pocinjemo 85-90 dana.
Za uzgoj na otvorenom, u tunelu i stakleniku.

@ NOVO! SLAVONSKI ZELENI | NISKI za zeleno zrno
DOMACA, niska sorta (dozrijeva za 75-80 dana). Biljka je srednje
visoka i jaka. Neke biljke su malo viSe. Sjeme je bubreznog oblika,
lijepe svjetlo zelene boje i vrlo ukusno.

@ BORLOTTO LINGUA DI FUOCO | VISOK za Sareno zrno

Visok, bujno rastuéi grah, koji treba oslonac. Koriste se ukusne
mlade mahune (20-22 cm) i suho zrno (crveno i bijelo Sareno).
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ZASTO BISMO SADILI VISOKI GRAH (BORANIJU)? -

S njime imamo nesto vise posla: priprema potpornih palica,
njihovo namjestanje u zemlju, sjetva, ogrtanje, okopavanje, ¥
prema potrebi vezivanje, u susi zalijevanje, uklanjanje korova 4
i pokrivanje tla.

Medutim, visoki grah ima mnogobrojne prednosti:

¢ biljke su jako otporne i dobro rastu u svim vrstama tla
i u svim uvjetima;
visoki grah raste prema gore i iskoristi ,zracni prostor”
povrtnjaka zbog Cega liS¢e ostaje sigurno od puZeva,
a izmedu njega i stalno puse zbog cega ono ostaje suho te
nije izloZeno napadima bolesti;
neke sorte rastu i do 3 m visoko. Sadimo ih i uz kukuruz
ili suncokrete;
* na tlu ostane prostor za tikve i tikvice;
zrele mahune (za mahune i zrna) beremo redovito, ovisno
o sorti, od augusta do kraja septembra (ovisi o hladu);
kasno ujesen moZemo pobrati sav grah za zrna, iako zrna jos nisu zrela jer ih
moZemo posusiti;
¢ grah ima visoku hranjivu vrijednost:

- uzrnu se nalazi 21 - 24 % bjelancevina (kao u piletini),

- zrna sadrZe puno Zeljeza: 20 mg na 100 g (viSe nego Spinat),

- grah apsorbira manje Stetnih tvari iz tla i zraka nego ostalo povrce.

[l Kako uzgajamo visoki grah (boraniju)
.4 Odaberemo potporne palice koje trebaju biti debljine
do 5 cm (na debljima grah klizi) i duZine do 3 m.
Gurnemo ih u zemlju pribliZno 50 cm duboko kako bi
ostale stabilne. Ako palice u parovima gore
prekrstimo i napravimo konstrukciju od dva do tri
para, dobijemo jako gustu zelenu stijenu. Visoki
grah sijemo tako da NE radi sjenu povrtnjaku. Kli-
janje ¢emo ubrzati ako sjeme preko noci namocimo
u vodu. Takoder ga moZemo na dva dana namociti
u blagi ¢aj od kamilice. Radi se o staroj tehnici
dezinfekcije siemena kojom unistimo gljivice koje
zaustavljaju klijanje i rast. Za vrijeme rasta (i do
Cetiri mjeseca) gnojimo, najbolje kompostom.
Grah NE podnosi mraz pa ga ne sijemo prerano,
pogotovo ako je vremenska prognoza losa. U krug oko palica ras-

poredimo osam do deset sjemena. Pokrijemo slojem zemlje debljine 2 do 3 cm.
MoZemo sijati po dva sjemena zajedno kako bi si klice medusobno pomogle pri
probijanju eventualne kore. Mlade biljke ob- _
vezno ogréemo, omotat Ce se oko bilo Cega,
i oko susjednih biljki. Upravo im zbog toga
pomazemo te ih preusmjerimo prema palici.
Berbom pocnemo od 10 do 11 tjedana nakon
sjetve, priblizno od kraja junija nadalje,
ovisno o sorti i vremenu sjetve. Beremo re-
dovito. Beremo jako mlade mahune za grah
mahunar (moZemo ih ukiseliti), a malo
vece mahune s oblikovanim zrnima upotre-
bljavamo za kuhanje mladog zrnja. Kad
grah sasvim sazri, biljke pri tlu odreZemo,
a korijene ostavimo u tlu jer ce tlo obogatiti
dusikom. Skladistimo suha zrna.




0 BORLOTTO LINGUA DI FUOCO 3 SEL. EXTRA | VISOK za
Sareno zrno * PROFESIONALNA SORTA. Visok, bujno rastudi, koji
treba oslonac. Koriste se ukusne mlade mahune (20-22 cm) i suvo
zrnje (crveno-belo Sareno). Ubiranje mahuna pocinjemo oko 80
dana po sjetvi. Za uzgoj na otvorenom, u tunelu i stakleniku.

@) ANELLINO WAX YELLOW | VISOK za Zute okrugle
mahune

Visoka, bujno rastuca sorta, koja treba oslonac. Koristimo
ukusne, okrugle i Zute mahune. Ubiranjem mahuna pocinjemo
oko 75-85 dana.

e ANELLINO DI TRENTO | VISOK za savijene Sarene
mahune

Visok grah, bujnog rasta (2 m), koji odli¢no podnosi razlicito vri-
jeme. Mahune su savijene, okrugle, zelene su boje, iSarane lju-
bic¢astim linijama. Mahune nisu nitaste, odlicnog su i ugodnog
okusa. Zrna su iSarana ljubicastim linijama. Konzumiraju se
mahune i zrna.

e JERUZALEMSKI | VISOK za Zute pljosnate mahune
Visoka, bujno rastuca sorta, koja treba oslonac. Koristimo Zute,
mesnate i vrlo ukusne mahune. Ubiranjem mahuna pocinjemo
oko 90-100 dana.

6 MERAVIGLIA DI VENEZIA A GRANO NERO | VISOK za Zute
pljosnate mahune * Visoka, bujno rastu¢ sorta, koja treba oslonac.
Koristimo ukusne, velike, Siroke i pljosnate Zute mahune. Ubiran-
jem mahuna pocinjemo oko 80-90 dana.

e SUPERMACONI | VISOK za zelene pljosnate mahune
Visoka, bujno rastuca, boranija, koja treba oslonac. Koristimo
ukusne, velike i pljosnate zelene mahune. Ubiranjem mahuna
pocinjemo oko 80-90 dana.

o NOVO! LJUBICAST ZA MAHUNE | VISOK za ljubicaste
mahune ° Rani grah koji sazrije ve¢ oko 70 dana od sijanja.
Bogato raste. Mahune su lijepe ljubicaste boje, odli¢nog okusa i
bez konca. Kuhanjem mahune postanu zelene.

e COCO BLANC A RAMES | VISOK za zelene pljosnate ma-
hune i bela zrna ° Visok, bujnog rasta (2 m), koji odlicno podnosi
razlicito vrijeme. Mahune su pljosnate i zelene. U mahunama obi¢no
ima 5-7 bijelih zrna. Konzumiraju se mlade zelene mahune i bijela
zrna iznimnog okusa. Odliéan za pripremu pasulja.

Q NOVO! TETOVAC (ALBINO) | VISOK za velika bela zrna
Domadi, visoki, srednje kasni grah za proizvodnju velikih bijelih
bubreZastih zrna. Izvrstan za kuhana jela (grah). On treba puno
prostora i jaku potporu.

Pasulj mnogocvjetni

(Phaseolus coccineus)

@ EMERGO ° Je otporan na niske temperature i voli suncane
poloZaje. Za ishranu se koriste mlade mahune i zrna, a zbog
lepog cveta (crveni ili beli) koristi se i kao ukrasna biljka. Seje se
u kucice (60x60 cm). Sadi se u krug (4-5 zrna) oko unakrst
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postavljenih potpronih kolaca, ili se seje uz severni ili juzni zid
vrta i sluZi kao ograda. Mahune se ubiru mlade za 60-70 dana od
nicanja. Odli¢an za pripremu pasulja.

m LimSI(i gl‘(lh (Phaseolus lunatus)

Visok, bujnog rasta (do4 m), limski grah, tolerantan na vruéinu.
U pljosnatim, pribl. 7,5 cm dugim mahunama nalaze se velika,
pljosnata, bubreZasta, ljubicasto-bijela sjemena. Sjemena imaju
okus slican kestenu i glatku teksturu pa je grah idealan za spre-
manje corbi. Sjemena konzumiramo svjeza ili susena. Vrlo
zdrav grah (vrlo bogat bjelancevinama, vlaknom, fosforom
i kalcijem). Posadimo 6 zrna oko jedne potporne palice.
MoZemo ga gajiti u ukrasnim loncima na vruéim
terasama.

BOb (Vicia faba ) M

@ AGUADULCA ° Stablo je visoko oko 90 cm,
zeleno, ponekad s crvenom nijansom. Mahuna je
duZine 30 cm, u njoj je 4-7 sjemena. Koristimo
mlade zelene mahune, nesazrela semena,

a takoder i osuseno krupno seme. Dobro podnosi
niske temperature, pa ga sejemo u rano proljece,
a u toplim krajevima i u jesen. Vru¢ina mu ne
odgovara: osipaju se cvetovi i napadaju ga vaske. Sejemo

ga zajedno sa salatom, spanacem i rotkvicama. U vrtu uspesno
odvraca voluhare.

® Duga vigna

(Vigna unguiculata subsp.

8 sesquipedalis)

& Puzajuca tropska jednogodisnja biljka.
Oko 70-80 dana nakon setve, mahune
L duZine do 90 cm pocinju da rastu

u paru. Najbolje je brati mlade i ne-
dozrele mahune. Koriste se u kines-

2 koj i orijentalnoj kuhinji. Treba joj
sunce i toplina. U susi obavezno za-
lijevamo. Je osjetljiva na niske tem-
t=§ perature.

@ Niska vigna

(Vigna unguliculata subsp. unguiculata)

U 80 dana nakon sjetve na niskom kompaktnom grmcicu oblikuju
se duge mahune sa bez-bijelim sitnim zrnom s crnim okom.
Najbolje je upotrijebiti jo$ mlade i nesazrele mahune, duge oko
30-40 cm. Konzumiramo ih sirove ili kuhane. Koriste se u kineskoj
(“stir fries”) i arapskoj kuhinji. U razli¢itim jelima moZemo koris-
titi i zrna. TraZi puno toplote. Dobro podnosi kraca razdoblja
suSe. Podnosi sve tipove tla. Kad naraste na 15 cm, zagrnemo je i
tlo zastremo. Mozemo je uzgajati u ukrasnim loncima.
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Gl‘ﬂ§(lk (Pisum sativum)

Grasak je OBAVEZAN u svakom povrtnjaku: jednostavan je
za uzgoj, cijelo ljeto uzivamo svjeza socna zrna a tokom ci-
jele zime suSena ili smrznuta. Koristan je za vrtna tla jer ih
obogacuje azotom. Sijemo ga od marta do augusta, $to je
moguce gusce na raznim mjestima u povrtnjaku. Kad su
biljke velicine oko 15 cm moramo ih ogrnuti. Stavljamo mu
potporu. Dobri susjedi su mrkva, krastavac, zelena salata,
kupus i kopar. Rano i ¢eS¢e branje pospjeSuje stvaranje
novih mahuna.

o CUDO AMERIKE ° Je niska sorta visine 40-50 cm, koja sazri
za oko 65 dana. Daje zelene mahune duZine 6-7 cm sa naboranim
ukusnim zrnima.

@) MALI PROVANSALEC * Je niska sorta visine 45-50 cm, koja
sazri za oko 65 dana. Daje zelene mahune duZine 5-6 cm sa glatkim
ukusnim zrnima.

9 KELVEDON ° Je niska sorta visine 45-60 cm, koja sazri za oko
70 dana. Daje zelene mahune duZine 6-7 cm sa naboranim ukus-
nim zrnima.

RONDO ¢ Rondo je visoka sorta visine 80-90 cm, koja sazri
za oko 75-80 dana. Daje zelene mahune duZine 10-11 cm sa nabo-
ranim ukusnim zrnima.

6 SENATOR ° Je srednje visoka sorta visine 90-100 cm, koja
sazri za oko 80 dana. Daje zelene mahune duZine 8-9 cm sa nabo-
ranim ukusnim zrnima.

o TELEFON ° Je vrlo visoka sorta visine 160-180 cm, koja sazri
za oko 85-90 dana. Daje zelene mahune duZine 11-12 cm sa nabo-
ranim ukusnim zrnima.

e NOVO! GRASAK SLATKI ° Poseban grasak, od kojeg ko-

ristimo tanke, njeZne, pljosnate mahune (12 cm) slatkog okusa.

To je visok grasak, koji moZe narasti do 150 cm 1 treba potporu.

Lijepog cvijeta. Mahune redovno ubiremo dok su jo§ mlade (pod-
sticemo rast novih).

9 Sl(llllltak (Cicer arietinum)

Plod je vrlo kratka mahuna, blijedo Zute boje te ima obicno dva
velika zrna. U optimalnim uvjetima moZe jedna biljka imati ¢ak
i do 100 mahuna. Redovito gnojimo kompostom i specijaliziranim
gnojivima za povrée (mahunarke). Kako slanutak oblikuje jak ko-
rijenski sustav, podnosi vrucinu i susu, ali ga u velikoj susi u fazi
cvjetanja i namjeStanja mahuna zalijevamo. U hladno ljeto slabije
raste i dozrijeva.

Zrna su iznimno okusna te ih uZivamo sli¢no kao grah (kuhana).
Odli¢na su i za klicice.

Suha zrna slanutka namacemo 24 sata u hladnoj vodi. Onda ih
operemo, ocijedimo i stavimo u lonac pun vode, dodamo zacinsko
bilje, luk i nekoliko ceSnja ceSnjaka. Ne solimo. Kad zavre, lonac
pokrijemo. Kuhamo pribliZno 2 sata, moZe i duZe. Zrna za vrijeme
kuhanja viSe puta probamo kako se ne bi raskuhala. Kad je slanu-
tak mekan (ne smije izgubiti oblik te se promijeniti u pire), solimo.
Sacekamo 5 minuta i ocijedimo. Slanutak je tradicionalna osnovna
hrana u Indiji i jugoistocnoj Aziji. 0d tamo ve¢ se davno prosirio na
Srednji Istok i kasnije u druge mediteranske drZzave, Alzir, Maroko,
Spanjolsku, Portugalsku. Najpoznatije jelo od slanutka je humus.
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Q LEéa (Lens esculentum L.)

Leca je jednogodiSnja lepirnjaca, visoka 50 - 70 cm sa parno peras-
tim liScem. Cvjetovi se razviju u pazusima li§¢a. Mahuna je mala
isadrzi 1 -3 mala sjemena. Sazri u pribl. 100 dana nakon sjetve

(kad se mahune ofarbaju). Trazi puno toplote. Dobro podnosi kraca
razdoblja suse. Podnosi sve vrste tla. Kad naraste na 15 cm, zagrnemo
jeitlo zastremo. Le¢u moZemo uzgajati u ukrasnim loncima. SadrZi
puno bjelancevina (esencijalnih aminokiselina), dobrih ugljiko-

hidrata, do 2 % ulja, vitamine skupine B, Zeljezo, kalcij, kalij, fos-
for i cink. Vrlo je aromati¢na te se koristi narocito za juhe, corbe, L .
u salati i za klicice. Zelenu le¢u kuhamo od 30 do 40 minuta.

@ SO a (Glycine max.)
SJEME GENETSKI PROMIJENJENO. Sjemena pocnu sazrijevati
3 — 4 mjeseca nakon sjetve. Nije zahtjevno povrce. Voli humusno i
vlazno tlo te puno sunca. U susi zalijevamo. Kad naraste na 20 cm,
zagrnemo je i zastremo tlo. Soja bogati tlo dusikom (poboljSava ga)
pa uzgojimo pojedinacne kompaktne grmcice na vise razlicita
mjesta u vrtu. Beremo jo$ zelene mahune s razvijenim zrnima: £/
operemo ih i kuhamo pribl. 20 minuta. Kad se mahune ohlade, ;
oljustimo zrna te ih koristima za razlicita jela. Takoder moZemo
kuhati pojedinacna suha zrna (od posuSenih mahuna). Zelena zrna
mozemo i zamrznuti. Kao kod svih mahunarki vazno je da soju
prije kuhanja namacemo najmanje 12 - 24 sata (jeti manje, zimi
duze) u hladnoj vodi. Time simuliramo ugodne uvjete za kaljenje,

a takoder se vecina zastitnih tvari razgradi u vodi. Vazno je da zrna
namacemo u velikoj koli¢ini vode kako bismo otpadne tvari mogli
kasnije odliti. U suprotnom slucaju one ¢e se ponovo upiti u zrno.
Bitno je i vrijeme kuhanja. Ve¢inu sjemena kuhamo dok ono nije
mekano. Kod soje to ¢emo tesko postici - opet radi visokog udjela
bjelancevina. Naime, i kad je kuhana ona jos ostaje malo hrskava.
U obi¢nom loncu soju kuhamo od 60 do 75 minuta, u Cekonom
loncu« 20 minuta. Sadrzi puno vlakana, bjelancevina (esencijalnih
aminokiselina), vitamina i minerala, pogotovo puno kalcija. Vrlo je
ukusna i koristi se u velikom broju razlicitih jela.

—-> KORISTAN SAVJET: Povrée za mikropovrce

BRSS! Mikropovrce su mlade biljke koje vec imaju razvi-
4 jene korijene i nekoliko listica. Iznimno su bogate
hranjivim tvarima, razlicitih su oblika i boja te
raznolikog okusa. Uzgoj je jako jednostavan. MoZete
iskoristiti i police na prozorima.

Pokusajte s ovim sjemenima iz nase ponude:
Bosiljak - sIatkastoE je okusa i prikladan za sve medi-
| teranske salate, juhe i umake. Naraste u 16 - 21 dan.
* Cikla - intenzivno je crvene boie, pn'kladna za svaku
salatu. Odli¢na kombinacija s ceSnjakom. Naraste
u 16 - 21 dan. * Korijandar - aromaticnog je okusa
koji podsjeca na okus limuna, prikladan za salate i
kari. Odlicna kombinacija s ljutom hranom. Naraste
u 10- 16 dana. * Grcko sijeno - za dasak Indije, s
ugodnom aromom ljeSnjaka. Dodajemo ga krumpiru
i piletini. U Indiji ga zovu meth. Naraste u 16 - 21 dan.
* Rotkvica - intenzivnog je i blago ljutog okusa, za
osvjeZenje salata i sendvica. Dobra kombinacija sa
sirom. Naraste u 10 - 16 dana. * Divlja rukvica - bla-
gog je okusa koji podsjeca na papar, prikladna za
obogacivanje sglata, sendvica i tjestenina. Naraste u
16 - 21 dan. * Sarena peteljkasta blitva - delikatesni
okus na blitvu. Sarena stabla oboje salatu i hladne
nareske. Naraste u 16 - 21 dan.
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Kllklll‘llZ (Zea mays)

@ KUKURUZ SECERAC * Visok je 180-200 cm i ima Klipove sa
slatkim zrnjem. Sazri oko 85 dana poslije sjetve. Za sveZu potro$nju
te konzerviranje. Dobri susedi: pasulj, krastavci, tikvice, dinje

i paradajz.

@ NOVO! KUKURUZ ZA KOKICE * Je srednje visok sa klipo-
vima od zrna za pripremu kokica.

-

@ -4 9 NOVO! KUKURUZ Lj 275t ° Jedna je od rijetkih slovenskih

} -+ 4 sortipoljoprivrednih proizvoda, a plod je rada Slovenca, prof. Ludvika
/ Rozmana s Biotehnickog fakulteta. Sjeme je takoder proizvedeno
u Sloveniji. Iz kukuruza Lj 275T proizvodi se iznimno ukusno brasno
koje ima poseban miris (aromi industrijskih brasna vise se ne
posvecuje pozornost). Zrna su prikladna i za hranu za kokosi koje
ga vole jeste i koje su zbog njega zdravije, dok su njihova jaja
zlatnoZute boje i ukusna. Klipovi se mogu kuhati i peci, jednako
kao slatki kukuruz.

Spal‘gl(l (Asparagus officinalis)

e D'ARGENTEUIL ° Poznata stara sorta cijenjena po cijeloj Evropi.
Izdanci su lijepe zelene boje, malo roza-ljubicasti. Zahtjeva laka,
propusna tla, uspjeva i na tezim ali ocjeditim tlima. Odaberite
suncanu gredicu. Sparglu prvi put ubiremo 3 godine nakon sad-
nje i rezemo izdanke najvise 2 sedmice. Godinu dana kasnije vri-
jeme trajanja rezanja izdanaka se pove¢ava na 4-5 sedmica, sve
ostale godine rezemo Sparglu 8 sedmica godisnje.

6 Djetelil‘l(l bijEI(l (Trifolium repens)

Sijemo Je od prolje¢a do sredine rujna, samostalnu ili u mjeSavini
s travama. Ovaj tip raste na svim tlima, dobro podnosi susu i
mraz. DostiZe visoke prinose i je uporabna za pasu i ko$nju.

HEljd(l (Fagopyrum esculentum)

@ novO! CEBELICA (PCELICA) $ 3
Slovenska AUTOHTONA sorta heljde nazvane CEBELICA (PCELICA)
uzgojena je na Institutu za poljoprivredu Slovenija. Sjeme je takoder
proizvedeno u Sloveniji. Pcelica je vrlo medonosna i pravi je raj za
pcele. Sjemenje (sivosmede do tamnosmede boje) je prikladno i za
proizvodnju iznimno ukusnog brasna i kase. Iz cijelih se biljaka
mogu pripremiti biljni cajevi. Ako se ne potrosi, odlicna je i za ze-
lenu gnojidbu. Sije se od maja do kraja jula. HELJDA se moZe
pripremati na razne nacine i zbog toga bi se trebala vise sijati.

oo
0 F(lCEll a (Phacelia tancetifolia) NOVO!
Facelija je posebna biljka i njezino bi sjeme uvijek trebalo imati pri
ruci jer se od proljeca do jeseni moZe posijati na svako prazno mjesto
u vrtu. Nije srodna ni s jednom biljkom, a njezin je rast brz i bujan
(uklanja korov s vrta), krasno cvate i iznimno je medonosna. Plele
i drugi korisni insekti oboZavaju je i kad ocvate, sluZi za zeleno
gnojenje (unos organske mase u tlo podrazumijeva viSe humusa
u tlu). Cvjetovi lijepo izgledaju i u vazi, $to znaci da je prikladna
iu tom smislu.
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—> KORISTAN SAVJET: Cvatuce povrce privlaci pcele
U povrtnjaku stalno sijemo biljke koje privlace pcele

CVATUCE POVRCE: krastavci, rajcica, tikvice, tikve, dinje, paprika, patlidZan,
Iubenice, bob, Sparoge (kad ih prestanemo brati, po¢nu cvasti), korijandar (ne
trebate sijati jer ¢e to korijandar sam napraviti umjesto vas, tanka je biljka koju
moZemo imati po cijelom vrtu), kukuruz, brokula (obi¢no nam pobjegne i otide
u cvijet), mak za sjeme, persin (u tlu ga ostavimo do proljeca, kad procvate, ali
ga prije nego Sto procvate, mozemo jo$ uvijek rezati), mrkva (ako je ostavimo u
tlu, sljedece proljece narast ce cvjetna stabljika), luk (ostavimo poneki cvatuéi luk
jer je lijep i koristan, a cvate zbog kretanja temperatura), rotkvica i rukola (ako
nam poneka greSkom otide u cvijet, ostavimo je), jagode.

ZACINI (ne odrezemo sve kako bi nam uvijek ostala poneka biljka koja cvate):
bosiljak, kadulja ili salvija, timijan, origano, lavanda, vlasac, ceSnjakov vlasac,
metvica, maticnjak, agastake/limunski oZep, kopar, kumin, macja metvica itd.
CVIJECE: suncokreti, mak, uresnica ili kozmos, cinije, neven, facelija, ljubicice i
macuhice, turski karanfil, gomfrena, kalifornijski mak, tust ili portulak, heljda,
lan itd.

CVATUCI KOROV MOZE BITI MEDONOSAN: maslacak, razlicite djeteline, mrtva
kopriva, stolisnik, puzava ivica, divlja kamilica, cikorija, osjak, cvrsta Supaljka,
jednogodisnja krasolika, ivanjsko cvijece, ivancica, trputac, livadni dvornik, Zab-
njak, obicni staracac, kanadska zlatoSipka, obicni gabez itd. I zbog toga nije
potrebno stalno uklanjati korov.

VISE MEDONOSNIH BILJKI NEKA RASTE ZAJEDNO NA MANJOJ POVRSINI
SIJEMO STO VISE RAZLICITIH MEDONOSNIH BIL_]KI KOJE CVATU DUGO TE U RA-
ZLICITIM VREMENSKIM RAZDOBLJIMA, npr. cvatuéu brokulu u listopadu, heljdu
u rujnu, persin rano u proljece.

POBRINEMO SE DA PCELICE IMA]U SV_]EZU VOoDU (mozda nabavimo neki manji
bazen, zalijevamo ujutro zbog cega kapi vode neko vrijeme ostanu na biljkama).
U DOMACEM POVRTNJAKU NE UPOTREBLJAVAMO PESTICIDE.

NE ZABORAVIMO DA IMAMO I PUNO VRSTA DIVLJIH PCELA.

Medonosne biljke oznacene su pcelicom: —




) ZdCinsko bilje

Pergllll ’ Pergill (Petroselinum crispum)

Treba mu manja gredica, na gredici tri vrste perSuna, ¢ije
liSce se ubira cijelo ljeto do kasne jeseni. U jesen liSce odre-
Zemo i zamrznemo. U korijenastog perSuna korijenje isko-
pamo i skladiStimo u podrumu. Buduéi da podnosi malo
sjene (jedan od rijetkog povr¢a), sijemo ga u blizini para-
dajza, koji ée mu obezbijediti sjenku kad bude previse vru-
Cine, a perSun stimuliSe rast paradajzu i poboljSava mu
okus.

Persin jako dugo Kklije, i do Sest tjedana. Na svjetlu klije
bolje. Nikad ga ne sijemo na istu gredicu.

Ujesen iskopamo poneki korijen te ga presadimo u dekora-
tivni lonac. Na gredici najcesce prezimi i u proljece izraste.
Na taj na¢in imamo mladi persin i u proljece. Kasnije ga
ostavimo da otide u cvijet jer ga pcele iznimno vole.

=> KORISTAN SAVJET:
Sjetva persina u augustu

‘}/ Persin sijemo i sredinom augusta
| dok je toplo jer persin tad bolje
i brZe klije nego u proljece. Na taj
nacin imamo mladi persin vec¢ u
| rujnu te kasno zimi. Ako je zima
blaga ili ako gredicu pokrijemo,
izdrZat ¢e do proljeca. Sljedece
proljece nece oti¢i u cvijet jer ce
biti premaleni. U listopadu poneku
biljku persina presadimo u lonac
koji postavimo na terasu ili balkon.

@ DPOMAG LISCAR  Listovi su glatki, tamno zelen i aromaticni.
Pravovremenim rezom listova smanjuje se udeo stabla. MoZze se
uzgajati u saksijama. Dobro uspeva na svim plodnim zemljiStima.
Persun svake godine morate saditi na drugom mjestu.

@ BERLINSKI POLUDUGI (HALBLANGE) * Upotrebljivi su aro-
maticni zeleni malo svetliji listovi i aromatic¢an koren. Svake go-
dine se seje na drugo mesto. Persun voli duboko i vlazno tlo.

Rukola, divja rukola

(Diplotaxis tenuifolia)

e NATURELLE ° Pogodna za celo-godi$nju proizvodnju sitno
naseckanog i vrlo aromaticnog liSéa. Ako je Cesto ne seemo, onda
ide u cvat. Na otvorenom je beremo od proleca do kasne jeseni.
MoZe i prezimiti. Cele godine je moZemo sijati u saksijama.
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9 I.llk Vl(lS(lC (Allium schoenoprasum)

Trajna je biljka. Veoma je bogat vit. C i blagotvornim sluznim
materijama te sadrZi veliku koli¢inu gvoZda, $to je odlicno u
borbi protiv umora.

BOSilj(lk (Ocimum basilicum)

Sjeme bosiljka klija na svjetlosti, zato sjeme poslije sjetve
ne prekrivamo. Bosiljak je vrlo osjetljiv na niske tempera-
ture, zato ga sijemo u najtoplijem dijelu vrta. Gajimo ga u
ukrasnim posude (sa cvijecem) cijelu godinu, listove beremo
i koristimo svjeZe kao zacin raznim jelima. U vrtu cvjetovi
privlace pcele, daje dobar sklad sa paradajzom i krastav-
cima. Sa svojim mirisom odbija muhe.

@ GENOVESE ¢ Ima veliko, vrlo aromaticne liSce.

e SITNOLISTNI ° Ima sitne listove i formira mali okrugli grm

@ Majoran

(Origanum majorana) s
Majoran je jednogodisnja biljka. A ‘rh
Raste u formi maloga grma vi- - -
sine 20-50 cm. Miris majorana je e J b
jako aromatican i prepoz- /,’4
natljiv, a ukus topao, malo / /
gorak. Gaji se i u saksijamna.

O Origano

(Origanum vuigare)
ViSegodisnji zacin,
koji raste na sun- r
canom dijelu gredice
ili u ukrasnoj posudi
na terasi. Za klijanje
potrazuje svjetlo,
zato sjeme poslije
sjetve ne pokrivamo
vec samo pritisnemo
u tlo. Najbolje raste u
blizini luka (Stiti ga od pli-
jesni i utice na bolje skla-
diStenje), mrkve, vlasca,
praziluka i paradajza. Lice
i mlade stabljike za svjezu upotrebu koris-
timo cijele godine, za suSenje ga reZemo

u junu neposredno prije cvatmje.

U ¢ajnim mjeSavinama daje lijepu boju

i aromu.

eVve ve g 3
O Majcina dusica s
(Thymus vulgaris)
Trajna zacinska biljka. Mlade izdanke otkidamo
tokom cele godine. Izdanci se rezu neposredno
pre cvetanja i suse.



Zacin koji raste na suncanom dijelu gredice ili u dekorativnim
posudama na terasi. Za klijanje potrazuje svjetlo, zato sjeme
poslije sjetve ne pokrivamo nego samo pritisnemo u tlo. Lid¢e i
mlade stabljike za svjeZu upotrebu koristimo cijelo ljeto, za suSenje
ga reZzemo u junu neposredno prije cvatnje. U mjeSovitom usjevu
najbolje raste s lukom, kupusom, niskim grahom (odbija usi).
0Odbija i moljce, zato ga kao i lavandu stavljamo u ormare.
Cubar je vrlo harmonican sa pasuljom kao susjedna biljka u vrtu
tako i u jelima. Odlican je zacin za grasak, le¢u, jela od krompira,
jela od kupusa i kelja. Dobro se uklapa sa mesom: riba i janjetina.

9 Mil'Odija (Anethum graveolens)

Zbog arome, dodaje se Corbama, sosovima i varivima (posebno

grasku i tikvicama), kao i tursiji. Domacice dodaju liS¢e ove
biljke krastavci¢ima da bi imali bolji ukus i prijatniji miris.
Celo ili samleveno seme upotrebljava se pri spremanju ribljih

specijaliteta, kelja, pite sa jabukama, dok se suSeno koristi
kao pikantan dodatak salatama i sosovima, posebno u kuli-
narskim specijalitetima Mediterana.

9 AlllS (Pimpinella anisum)

Visoki zacin s bijelim cvatima u kojima se razvijaju zacinska

*4 sjemena. Raste najbolje na sunc¢anom dijelu gredice. Kada cvast

% promijeni boju u septembru ili oktobru, cvjetno stablo odrezemo

i suSimo. Sjeme ¢uvamo na tamnom mjestu. Kao zacin koris-

, timo cijela sjemena ili ih prije upotrebe zdrobimo ili samel-

jemo: jela od ribe, mljeveno meso, kari, jela od mrkve i graska i
peciva (ali pazite da ne zacinite previse). Sjemena su slatke

. cvijetne arome. Takoder je i ljekovit.

9 K(lmilica (Matricaria chamomilla)

Sjeme Kklija na svjetlosti. Kamilica je jednogodisnja ukrasna i za-
¢inska biljka s lijepim aromaticnim cvjetovima. Neka raste na
punom suncu, u humusnom zemljistu. Kamilica je odlican susjed
kupusu, krumpiru, grahu, grasku, salati, blitvi, cikli, Spinatu, celeru,
luku i poriluku. Kamilica jaca otpornost i ukus susjednim biljkama.
Koristimo svjeZe ili osuSene cvjetove u obliku ¢aja. Takoder je za
parne kupke i obloge. Djeluje protuupalno, ublazava bol i smiruje.
Cvjetovi su izvrsni za potpurije. Cvjetove se bere u podne u suhom
i toplom vremenu.

L4 -
6 Mﬂthll_](lk (Melissa officinalis)
Maticnjak je zacinska i ljekovita trajnica, koja jako privlaci pcele.
Voli osuncano, zasticeno mjesto. SvjeZi listovi kad se protrljaju
prstima imaju miris po limunu, svjezi se dodaju u salate. Caj od
maticnjaka odli¢no je sredstvo za smirenje i lijek za glavobolju i
nesanicu. U kulinarstvu se koristi OBAVEZNO svjeZa (ne smije se
kuhati), i to uz salate, rajcicu, sveZi sir, sladolede i umake od za-
¢inskog bilja. Je izuzetno ljekovita biljka. Ona djeluje antibakteri-
jski i antivirusno, te kao blagi sedativ i anestetik.

@ N(lll(l (Mentha spicata Spearmint)

Nezahtevni viSegodisnji zacin koji raste dobro u polusjeni. Voli
puno vlage. Dobro prezimljuje. Odli¢no izgleda u velikim ukras-
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nim posudama na balkonu. Obilno se razras¢uje. Prelijepa je kada
cvjeta. Listove koristimo cijele godine. Za Klijanje potraZuje svjetlo,

zato sjeme poslije sjetve ne pokrivamo ve¢ samo pritisnemo u tlo.

Sa svojim svjezim mirisom neophodna je u ¢ajevima, kao zacin u
raznim jelima i raznim kozmetickim proizvodima.

0 Zalﬁja ’ K(ldlllj(l (Salvia officinalis)

Jednogodisnja 111 viSegodiSnja (u zavisnosti od zime), voli topao i
suncan poloZaj. Nije zahtjevna. Listove koristimo tokom cijele go-
dine; upotrebljavamo ih svjeZe ili susene (izgube dio arome).
Takoder lijepo cvjeta. Djeluje kao sredstvo odvracanja lisnih usi,
gusjenica i puZeva, zato je u vrtu odli¢na izmedu povréa,
narocito izmedu graha, graska, mrkve i salate.

0 Bamija (Hibiscus esculentus)

Pre setve bamije Semena treba navlaziti. To je egzoticna, dekora-
tivna biljka, otporna na suSu. Vrlo mlade, nezrele plodove (duZine
6-7 cm) redovno pazljivo beremo (rukavicama). Jedemo je kao
peceno ili kuvano povrcée ili je koristimo za gustinu kod Corbi i
umaka.

O Piskavica ili grcko seme

(Trigonella foenum-graecum)

Tradicionalna aromati¢na biljka, jednostavna za uzgoj i viSenam-
jensku upotrebu: u vrtu za zelenu gnojidbu, za krmu domacih
Zivotinja, za prehrambene i medicinske namjene.

Mahunarka koja naraste 40-90 cm visoko, ima male listove i bijele
cvjetove iz kojih se razvijaju mahune sa 10-20 sjemenki. Cvjeta od
juna do augusta, sjeme dozri u augustu i septembru. Pogoduje joj
mnogo sunca, toplote i ocjedita tla.

Prije sjetve na 12 sati sjeme natapamo. Sijemo na prazne gredice
od proljeca do jeseni. Za zelenu gnojidbu je 2 sedmice prije sjetve
drugih povréa ukopamo u tlo.

Upotrebljavamo njene aromaticne i zdrave listove (sirove ili kuhane)
ikao zacin cijele ili smrvljene sjemenke. Sastavni su dio karija i mno-
gih drugih praskastih zacina. Seme koristimo takoder i za klice.
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- Izbor sjemena od HERBAL LINE ¢e vas razveseliti. SavrSena
. je za sve istrazivace ukusnih jela i ljubitelje egzoticnog vrta.

i
i

Ljekovite biljke su korisne kako u vrtu, tako i u kuhinji.
U vrtu su obi¢no dobri susjedi drugom povr¢cu, zbog svog
sastava stimulisu rast i odbijaju stetnike i bolesti. Egzoticno
dekorativne su, tako da nam uljepsavaju vrt, terase ili bal-
kone, jer uspijevaju i u ukrasnim posudama. Prikladne su
za pripremu biljnih ¢ajeva ili kao za¢ini raznim jelima.
Trajnicama namjenimo rub vrta, koji nam je u blizini gdje
ih moZemo posmatrati, razmisljati, odmarati, a ujedno ¢e

- nas razveseliti svojim mirisom. Jedno-
godisnje biljke zasadimo bilo gdje u
povrtnjaku. Upotrebimo malo maste

bt
- N

0 NOVO! STEVIJA (Stevia rebaudiana)
Uzgajamo je na temperaturi iznad 22 °C:
posijemo u posude u kvalitetan supstrat i
sjemena pritisnemo prema tlu, jer sjeme
najbolje klija na svjetlosti. Preporucujemo
pikiranje. Krajem maja presadimo je na
suncana mjesta u povrtnjaku ili u posude
(16-18 cm promjera). Redovno je zaljevati.
U posudama raste cijelo ljeto! Redovno ubi-
ramo mlade grancice, tako biljka bolje
raste i buja. Listove osusimo i koristimo.

9 LAVANDA (Lavandula officinalis)La-
vanda je zimzelen, aromatic¢an grm, koji
raste 30-80 cm visoko. Plavo ljubicasti cvje-
tovi su intenzivno mirisni. Eteri¢na ulja od
cvjetova imaju viSenamjensku upotrebu.
Izaberite joj suncana i vruéa mjesta. Naj-
bolje raste na pjeScanim, propusnim i krec-
njackim tlima. Lavandu u loncima je naj-
bolje redovno zaljevati i gnojiti. Poslije cvat-
nje, od sredine augusta, je reZemo. Sjeme
Klija dugo, zato je potrebno redovno vlaZenje
i temperatura zraka 20-25 °C.

VRTNA JAGODA (Fragaria x ananassa)

. Jagoda je jednostavna za uzgoj. Krajem
' marta i aprila sijemo je u zatvorenim
prostorijama u kvalitetnu zemlju za
sjetvu. Sjeme pritisnemo o tlo i pokri-
jemo ga zemljom ili papirom.
Odrzavamo vlagu. Sjeme klija 2-3 tjedna na optimalnoj
temperaturi zemlje oko 20 °C. Poslije 3-4 tjedna sadnice
presadimo u teglu i kada prode opasnost od mraza, pre-
sadimo ih na otvoreno u gredice ili ukrasnu teglu. MoZemo
ih sijati i neposredno na otvorenom. Jagoda trazi vrlo
suncano mjesto, puno hranjiva, redovito ih treba zalijevati
i rahliti te plijeviti zemlju.

9 NOVO! MERLAN - SEZONSKA ¢ Rano cvjeta i kompaktnog
je rasta. Zbog svojih mnogobrojnih roza cvjetova vrlo je dekora-
tivna. Daje ukusne plodove cijelo ljeto. Predstavlja atraktivno
Sareni dodatak vasem vrtu.



e NOVO! RAINBOW TREASURE SEZONSKA, VISECA
Bududi da bujno raste i puzi, odli¢na je za sadenje
u povrtnjaku izmedu povréa ali i izmedu cvijeca, ili
u velike ukrasne posude i visece saksije. Ima divne
cvjetove sa bijelom i roza nijansom. Plodovi su
mirisni i slatki.

e ANDSKA JAGODA (Physalis peruviana)
Seme klija na svetosti. To je jednogodisnji grm,
koji najbolje uspeva na suncu. Odli¢no raste
iu saksijama. Mali narandZasti (Zuti) plodovi
imaju prijatan slatkast ukus (kombinacija
paradajza i ananasa) i odli¢ni su za pripremu svezih
zakuska, vo¢nih salata, pita i marmelada.

o CRVENI DOMACI ZIMSKI LUK (Allium fistulosum) ® U fa-
miliji je sa crnim lukom ali ne formira lukovice, ima Suplje listove
i Suplje belo “stablo”. Stalno zastupljena u azijskoj kuhinji. Odlican
kao dodatak salatama. Veoma dekorativna biljka. Nije kompliko-
vana za uzgoj. MoZemo je sejati pored mrkve i perSuna.

o KINESKI LUK VLASAC (Allium tuberosum) ® Trajnica. Pri-
sutna je kao jednogodiSnja biljka u povrtnjaku. Nije zahtevna za
uzgoj. Upotrebljavamo uvijek zelene, ravne listove, koji imaju blag
miris po ceSnjaku. SveZe listove upotrebljavamo kao vlasac za supe,
salate, sirne namaze ili ga pripravimo kao povrce. Cvjetovi su
pogodni za ukraSavanje

9 CRNI KUMIN ILI RIMSKI KORIJANDAR (Nigella sativa)
Nezahtjevno je, jednogodiSnje, aromaticno i ljekovito zacinsko
bilje koje sijemo zbog crnog sjemena koje je zacinsko i ljekovito.
Sijemo ga u gredice u povrtnjaku. TraZi sunce. Sijati ga mozemo
viSe puta uzastopce kako bismo imali sjeme duZe na raspolaganju.
Cvjetove ne beremo jer se iz njih razviju glavice sa sjemenom.
Kad pocnu glavice gubiti zelenu boju, a nisu jo$ suhe i otvorene,
poberemo ih te osusimo (vidi sliku). Sjemena ¢uvamo u staklenoj
tegli u tamnom prostoru. Aromaticna sjemena koriste se cijela ili
usitnjena (muzar) kao ljekoviti zacin za razli¢ita jela po cijelome
svijetu ili za izradu ulja. ARAPI GA ZOVU HABBATUL BARAKAH
- SJEMENA BLAGOSLOVA JER CRNI KUMIN NAVODNO STITI OD
SVIH BOLESTI, OSIM OD SMRTI.

Q CELER LISNATI (Apium graveolens var. secalinum) ® Ima jako
nazubljene, sjajne i aromaticne listice. Upotrebljava se kao persun,
iako ima ukus celera: za salate, supe, variva, umake. Listove upo-
trebljavamo sveZe ili osuSene, koji odlicno odrZzavaju aromu.
Nezahtevan zacin, primeran za svaki povrtnjak.

@ KAPRI (Caparis spinosa) ® Prije sjetve sjeme zajedno s finim
pijeskom za 14 dana smrznemo. A druga mogucnost je da sjeme
prije sjetve za 24 sata namocimo u toploj vodi, onda ga zamotamo
u vlaznu krpu koju u plasti¢noj vrecici za 6-8 tjedana drZimo u
hladnjaku. Onda (nakon oba postupka) sjeme 24 sata namacemo
u toploj vodi te ga posijemo u teglice koje bi trebali do vremena
Klijanja drZati u tamnom prostoru. Zemlja u teglici ne smije se
osusiti. Kad prode opasnost mrazova i kad je biljka dovoljno ve-
lika, presadimo ju na otvoreno u ukrasnu teglu koju stavimo na
toplo i suncano mjesto na balkonu ili terasi. Odli¢no podnosi
vruéinu. Preporucujemo da se pobrinete da biljka prezimi u hlad-
nom i svijetlom prostoru jer podnosi temperaturu samo do -8 °C.
Kapar je fantastic¢ni grmcic sa eksoti¢nim cvjetovima koji rastu i
nadolje. Zatvoreni cvjetni pupoljci, koji se kisele u octu, bit ¢e
prava delikatesa.
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0 KORIJANDER (Coriandrum sativum) ® Korijander je jedno-
godi$nja egzoticna biljka. Od biljke koristimo zrelo seme (braon
boje) a moZe i liS¢e posebnog mirisa: kao zacin u varivima i jelima
od paradgjza, pirinca, mesa, peciva. Semena su sastavni deo me-
Savine zacina kari. Suva semena se dodaju kandiranom vocu ili
likerima. Daje apetit i jaca Zeludac. Vazan je homeopatiji. U vrtu
njegovi cvetovi privlace korisne insekte.

9 ZIMSKI PRKOS (Claytonia perfoliata) ® Na mraz otporno
lisnato povrce. Raste cijelo ljeto na sjenovitom i vlaznom mestu.
Uzgaja se i u posudama na sjenovitoj terasi. Zelene listove u ob-
liku srea cijelo ljeto koristimo kao svjezu salatu, neutralnog, sveZeg
ukusa, blago zadebljani. Koristimo ih sve do pred cvjetanje. Po ob-
rezivanju biljka se obnavlja. Listovi su bogati sa vitaminom C.

@ CRVENA VRTNA LOBODA ILI FRANCUSKI $PINAT (Atriplex
hortensis) ¢ Visoka i veoma dekorativna i nezahtevna jednogo-
di$nja biljka. Ima sjajne crvene listove, sa blago kiselim ukusom
koje upotrebljavamo kao dodatak salatama, supama ili kao prilog
povrcéu. Mlade biljke koristimo kao i $pinat. Obavezujuéa novina
u domacem povrtnjaku

e ESTRAGON (Artemisia dracunculus) ® Razrasta se u obliku
gustog grma, listovi su usko kopljasti lijepe zelene boje. Zahtijeva
suncana i topla mjesta, gnojimo sa kompostom, u jakim zimama ga
zasticujemo. Koristimo sveze ili zamrznute listove i mlade pupoljke.
Estragon je pogodan u razlic¢itim salatama, supama i umacima.
Takode i za kiseljenje krastavaca, aromu sirceta, ulja ili senfa iza
kolace i knedle.

6 LIMUNSKI INDONEZIJSKI BOSILJAK (Ocimum americanum)
Sjeme klija na svjetlosti, zato ga prilikom sjetve na prekrivamo
zemljom. Cudnovata, Zbunasto rastuca jednogodiSnja biljka sa
ovalnim listovima, svetlo roza do ljubicastih cvetova. Ima jak miris
po vaniliji. Odli¢na je u ukrasnim posudama u kombinaciji sa
drugim biljkama. Odli¢no utice na dobar rast drugog povréa u
vrtu. Listice upotrebljavamo, kao kod svih ostalih bosiljaka, za
salate, deserte i perad. Od svezZeg i osuSenog pravimo caj, koji po-
maZe pri teZoj probavi. Pogodan je za aromatiziranje ulja i sirceta.

e ZOP, 0ZEPEK, MILODUH (Hyssopus officnalis) ® Aromati¢na
grmolika zacinska trajnica, sa sitnim plavim, roza ili bijelim cve-
tovima na stablu. Mlade izdanke i listice malo gorkastog aroma-
tinog ukusa upotrebljavamo sveZe ili osuSene. Kao zacin dodajemo
mesu, divljaci, ribama, supamg, salatama i varivima. Takode se
koristi za rostiljanje, aromatiziranje ulja i sirceta, za likere i pri-
rodne rakije. Cvetove upotrebljavamo za ukrasavanje jela. Caj je
zdrav. Najbolje uspijeva na suncu.

0 POLAJEVA MAJCINA DUSICA (Thymus pulegioides)
Rasprostranjena cvjetajuca trajnica. Cvjetovi su roza ljubicaste
boje. Veoma mirisna biljka. Vrhove mladica i listove odreZemo
prije cvatnje. SveZa i suha je pogodna kao zacin za mnoga jela,
uglavnom od nje pripremamo ¢aj protiv kaslja i tegobama sa
Zelucem. Upotrebljavamo je za inhalaciju ili kao dodatak kup-
kama pri prehladi.

@ KLASASTA NANA (Mentha spicata) ® Zbunasto rastuéa tra-
jnica, sa zelenim nazubljenim listovima, blago ljubicasti do roze
cvetova. Pupoljke ili pojedinacne listove odsjecemo pred cvjetanje

42



i (sveze ili osuSene) upotrebljavamo za ¢aj, zacinjanje salata, umaka,
poslastica, osvjeZavajucih pica, voénih salata i sladoleda. Pogodna
je za pravljenje mirisne vrecice, cvjetne dekoracije i kao dodatak
kupkama. Nije zahtevna. Gnojimo ja sa kompostom. Uzgaja se i
u posudama.

Q KOREANSKA NANA ili AGASTAKE (Agastache rugosa)
Privlacna biljka sa slezenasto plavim cvetom sa izrazitim mirisom
iukusom po nani. Raste na dobro sunéanim mjestima u povrtn-
jaku i ukrasnom vrtu, lijepa je takode i u ukrasnim posudama
na terasama. Od nje pripravljamo cajeve, listove pomijeSamo sa
salatama ili pospemo po testeninama. Odli¢na za pcele

@ MACINA TRAVA (Nepeta cataria) ® Trajnica. Visoka biljka sa
lijepim roza bijelim cjevastim cvetovima na virtualnom vretenu.
Nije zahtjevna. Poslije cvjetanja je poreZemo da ponovo procvjeta.
Biljka vrlo privlaci macke, sa njom se igraju, grizu i postanu
razigrane. Mlade biljke i izdanke dodajemo sveZe ili osuSene su-
pama i umacima. Od nje se pravi ¢aj protiv prehlade, kaslja i za
sImirenje nervoze.

m PERILA ili SISO (Perilla frutescens var. crispa) * Zanimljiva
jednogodi$nja biljka sa crvenim listovima i malim klasastim cva-
stima. Listovi imaju kombinaciju ukusa po korijanderu, cimetu i
limunu. Mladi listovi i cvjetovi se upotrebljavaju kao zacin za
ribu (susi), salate i testenine. Sjeme i crvene klice su jestivi. Sa lis-
tovima sirce se oboji u ljubicasto. Jednostavna je za uzgoj. Uzgaja
se i u ukrasnim posudama na sunéanim terasama.

@ RIMSKI KUMIN ILI KUMIN (Cuminum cyminum) ® Jednogo-
diSnja mirisna i [jekovita biljka, jednostavna za uzgoj i rast. Sijemo
ga u suncane gredice. Od bijelih i ruZicastih cvjetova ujesen se (prib-
liZno 115 dana od sjetve) razviju ukusna i zdrava sjemena koja se
koriste u svim kuhinja svijeta. Cijela sjemena pecemo u skoro suhoj
(malo ulja) tavi dok ne poprime njezno smedu boju i oslobode svoju
esenciju. Takoder ih moZemo prije uporabe samljeti u prah.

@ RIMSKA KAMILICA (Anthemis nobilis) ® Niska biljka koja se
odlicno razrasta i obrazuje guste cvjetne tepihe, zato je odlicna
za ozelenjavanje negovane povrsSine (umjesto vrtne trave). Cvje-
tovi su na dugim peteljkama, srebreno bijeli sa Zutom sredinom.
Poslije cvjetanja je poreZemo. Cvetove upotrebljavamo za mirisne
bukete. Potpuno otvorene cvetove upotrebljavamo sveze ili osu-
Sene za spravljanje zdravog ¢aja, infuzija ili razlicitih kupki.

@ SAFRANIKA (Carthamus tinctorius) ® Lijepa ukrasna biljka
s uspravnom stabljikom, ovalnim listovima, blago bodljikavi na
rubovima, sa narandZastim cjevastim cvetovima zdruZeni u gla-
vicaste cvasti. Nezahtevna, odlicna da obogati povrtnjak i odlicna
je za rezano cvece i suhe aranZmane. Cvetove i sjeme upotrebljavamo
sveZe ili osuSene. Cvetovi su zamjena za Safran i upotrebljavaju
se prehrambenoj i industriji i bojenje prirodnih materijala. Sjeme
moze da se jede kao dodatak sa muslijem.

@ SPILANTES (Spilanthes oleracea) ® Zanimljiva jednogodi$nja
biljka sa Zuto-crvenim cvetovima formiranim u cvastima. Rado
podnosi toplotu. Uspijeva u ukrasnim posudama. Upotrebljavamo
listove i cvetove kao povrce ili kao dodatak supama, salatama itd.
Ima malo Sampanjsko zacinjen ukus. Zvacudi listove osvjezavamo
dah, jacamo dlesni i umanjujemo zubobolju.
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G VRTNA RUTA (Ruta graveolens) ® Kompaktna i dekorativna,
uvijek zelena trajnica, sa malim sivo zelenim listovima i Zutim
cvetovima. Blago gorke listove beremo pred cvjetanje i sveZe ili
osusene u manjim koli¢cinama upotrebljavamo kao zacin za salate,
meso i ribu. Sa njima aromatiziramo likere i rakije. Najbolje da
2\ se uzgaja po rubovima parcela jer na taj nacin odbija usi koji na-
@ padaju povrée. Ima jak aromatican miris i u JuZznoj Americi ga
L - ") upotrebljavaju za zastitu od zlih duhova.

-> KORISTAN SAVJET: Trendovi - vrtni “lounge” ili vrtni salon

Buduci da vrt nije namijenjen samo uzgoju zdrave hrane nego i opustanju, odmoru,
¢itanju i druZenju, moZemo si napraviti vrtni salon ili ,,lounge”. Odaberite pros-
tor sklonjen od vjetra i koji ima sjenu (krov moZemo i sami napraviti) i ako je
moguce, lijep pogled. Odaberemo stolice razlicitih oblika i veli¢ina kako bismo
mogli udobno Citati ili si priustiti piknik s drustvom. Odaberemo biljke koje nam
se svidaju te koje ¢e u takvim uvjetima rasti. Ako imamo viSe mjesta, moZemo si
napraviti vanjsku kuhinju i diskretno osvjetljenje. A ako Zelimo u vrtnom salonu
i raditi, moramo imati dobro osvjetljenje i stol zasti¢en od vjetra.
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@ MUSKATNA KADULJA (Salvia sclarea) * Dekorativna, us-
pravna biljka ovalno konicastih listova sa smolastim mirisom.
Cvjetovi su lila-rozi sa vinsko crvenim do ljubicasto ovr$nim lis-
tovima, duge razvijene svijetle cvasti. Mladi listovi i izdanci se
upotrebljavaju zbog svog smolastog ukusa kao zacini za jela od
jaja i deserte. Od njih pravimo cajeve ali i aromatizirane napitke
kao npr. vino.

9 LIMUNOVA TRAVA (Cymbopogon sp.) Limunova trava je
dekorativna i jednostavna biljka za uzgoj. Ima svez miris i ukus
limuna sa primesom mirisa ruze (sadrZi etericno ulje citral). Koristi
se sveza ili mlevena kao suvi zacin, koristi se kao ¢aj, za corbe i kari
praskove. MoZemo je dodavati piletini, ribi i plodovima mora.
Upotrebljava se u kozmetickoj industriji.

e EHINACEA (Ecihnacea angustifolia) ® Odli¢na, lijepo cvatucéa
trajnica, ¢iji su cvjetovi (roza, ljubicasti i bijeli) vrlo dekorativni i
privlace pcele. Odli¢na je za rezano cvijece. Nije zahtevna i otporna
je na susu. Perasti cvjetovi su pogodni za ukrasavanje jela. Ekstrakt
ili ¢qj iz korena, svezi ili osuSeni cvjetovi biljke podrzavaju djelo-
vanje imunoloskog sistema.

e Mak (Papaver somniferum) ® UKUSNA SEMENA ZA RAZLICITA
JELA. Je dekorativna jednogodisnja biljka sa neznim cvetovima
na dugim cvjetnim stabljikama. Od osuSenih sjemenskih glavica
pravimo suhe bukete. Sjemena su jestiva i upotrebljavamo ih za
razlicita jela i za spremanje ulja. Nije zahtjevna, veoma dekora-
tivna i korisna biljka.

@ NOVO! POLJSKI MAK (Papaver thoeas) * Krasan Klasican
mak ukrasna je jednogodisnja biljka koja je u cijelosti jestiva. U Italiji
je jako popularan, a Talijani ga zovu ,,rosolaccio”. Listovi se jedu
kao lisnato povrée, a zeleni cvjetni pupoljci dodaju se u salate ili
se peku s palentom. Za vrijeme cvjetanja mak se reze i cvjetni se
listi¢i pozorno posuse u sjeni. Svilenkasti crveni cvjetni listovi ko-
riste se za razlicite ljekovite sirupe i ¢ajeve, bojanje jela, Cajeva te
odjece i za potpuri. Ako se cvjetovi ne poreZu, u cvjetnoj se glavi
oblikuje jestivo sjemenje.

o MEKSICKI ESTRAGON (Tagetes lucida) ® Aromati¢na jedno-
godisnja biljka poreklom iz Meksika. Uspeva na suncu. Ima upa-
dljive, sitne, Zute cvetove. Listovi su
mu intenzivnog ukusa na estragon

i anis. Osuseni listovi se koriste za ¢a-
jeve ikao zacin za jela od ribe i jaja.
Odlican za gajenje u basti sa povréem
(tera Stetocine). Raste i ukrasnim sak-
sijama. Odlican i za osveZenje buketa.

@ NEVEN KABLOUNA (Calendula
officinalis) * Obavezna cvjetnica svakog
povrtnjaka, jer je dekorativna, odbija
insekte, godi vrtnom tlu, pospjesuje
rast susjednih biljaka, za pravljenje
ljetnjih buketa, jestiva je i ljekovita.
Cvjetni listovi intenzivne boje i prijatnog
ukusa dodajemo salatama, omletima
i siru. Iz cvetova pravimo nevenovu
mast. Sorta Kablouna ima velike, sjajne,
pune cvetove.
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oeVve -
Rajcica | Paradajz
Je najomiljenije povrce u cijelome svijetu pa ju i kod nas
mozete naci u svakom povrtnjaku. Mozemo je naci ¢ak na

balkonima! Zbog toga bismo trebali isprobati i njezine
druge oblike, boje i okuse, koje smo odabrali za vas.

Sjeme sijemo u razlicite posudice, teglice (25 °C). Sadnice
uzgajamo u svjetlom prostoru (18-21 °C) te ih redovito zali-
jevamo|prsimo. Kad se razviju prva dva prava lista, prepi-
kiramo ih u vece teglice. Kad mrazovi produ, sadnice posa-
dimo na suncano i toplo mjesto, koso i duboko. Tlo zasje-
nimo. Jako dobro uspijeva u teglama (miris tjera muhe).

o AURIGA ° Omiljen paradajz iz Isto¢ne Njemacke, srednje
visok za uzgoj na otvorenom (potrebna potpora). Dekorativni
okrugli paradajz svijetlo narandZaste boje socni su i veoma aro-
maticni, teski 50-100 g. Najukusniji su svjeZe ubrani za salate,
sendvice.

9 BALKONZAUBER ° Nizak (50 cm) i rani, kompaktan, robustan
irodan paradajz. Za sjetvu u posude ali i na otvoreno. Zreli plodovi
su okrugli, glatki, lijepe crvene boje, socni, ne pucaju, teski 30 gr.
Posto je rani i nizak moZemo ga sijati direktno na otvoreno.

@ BELMONTE Sel. RADEH * Je najveci paradajz, &ji su plodovi
teski do 0,5-1 kg i biljka izraste do 3 m visine. Od roza boje do cr-
vene boje kada su plodovi najbolje zreli. Za sladokusce to je naj-
ukusniji paradajz! Srednje rani, visok, bujan, pegodan za uzgoj
na otvorenom, pod plastenicima i u stakleniku.

@ BIRON F1 - PROFI ° Je klasican srednje rani hibrid, visoke i
jake stabljike, otporan na bolesti i nematode. Plodovi su lijepe cr-
vene boje, ukusni i ¢vrsti, teSki 250-300 gr. Odli¢an za uzgoj na
otvorenom. Visok je i potraZuje potporu.




e FIASCHETTE ° Stara talijanska sorta, koja potice iz okoline
Napulja. Paradajz je niZeg rasta, ali vrlo rodan. IZRAZITO OTPORAN
NA SUSU! Plodovi su u obliku $ljive, teski oko 15-25 gr, rubinasto
crvene boje, dobre teksture i intenzivno Zivahnog ukusa. Upotreb-
ljava se za salate, umake i za suSenje.

e GOLDENE KONIGIN ° Visoka sorta Zutog paradajza porijeklom
iz Njemacke. Za uzgoj na otvorenom. Plodovi su okrugli, srednje
veliki, glatki i ¢vrsti, dobre arome i prijatnog ukusa. Postanu rav-
nomjerno zlatno Zuti kada su zreli.

o ILDI * Mini paradajz sa dekorativnim plodovima Zute boje
(12-15 gr) slatkastog ukusa. Raste do visine 150 cm (potrebna je
potpora). Za uzgoj na otvorenom u stakleniku ili u posudama.
Koristimo ih svjeZe: pojedemo kao tre$nje, u salatama i sendvicima.

e NOIRE DE CRIMEE ° Socan je paradajz za $arenilo prolje¢nog
vrta. Visoka, jako prinosna sorta, koja potice iz ruskog Krima

i prilagodena je na razlicite uslove uzgoja. Plodovi su teZine od
100-200 gr, tamno crveni-ljubicasti skoro crni i ukusni su (odlicna
kombinacija kiselosti i slatkoce). Upotrebljava se za salate, sokove,
kiseljenje, kuhanje.

© NOVO! CRNI CERI * Visoki dekorativan deri paradajz. Mali
plodovi su okrugli i tamni, slatko dinamicne arome. Cak i u posu-
dama se odli¢no pokazao.

@ SCATOLONE 2 ° Unikatna talijanska sorta. Na visokoj i bujnoj
stabljici rastu produZeni plodovi, dugi oko 11-13 cm intenzivno
crvene boje. Plodovi su Suplji, zato su odli¢ni za salate, umake,
punjenje i suSenje.

m SUPERSWEET 100 ° Visoki koktel paradajz. Mali (promjera
oko 2,5 cm) aromaticni i slatki, crveni paradajz raste na 30 cm
dugim grozdovima. 100 paradajza u grozdu. Jedemo ih cijele svjeze
u salatama i za dekoraciju. Je veoma otporan na razlicite bolesti.
Za uzgoj na otvorenom i u stakleniku. Rani, brzo i obilno rodi.
Cak i u posudama se odli¢no pokazao.
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Cili Aj, ljuti éilijit

(ILI rajéicu dopunjuje. Nisu samo raj-
Cice raznovrsne, takvi su i ¢iliji. Za vas
smo odabrali eksoti¢ne, izuzetno ljute
cilije koje mozemo uzgajati i kao tra-
jnice u teglama.

Sjeme posijemo u razlicite posudice,
teglice (22-30 °C). Sadnice uzgajamo u
svjetlom prostoru (20 °C) te ih redovito
zalijevamo[prsimo. Kad se razviju prva
dva prava lista, prepikiramo ih u vece
teglice. Kad mrazovi produ, sadnice
posadimo na suncano i toplo mjesto

u gredi ili u velike tegle. Cilije mozemo
u teglama uzgajati i viSe godina.

@ ANAHEM © Blag i veliki ¢ili, velicine
15-18 x 3-5 cm. U fazi zrelosti mijenja boju
iz zelene u crvenu. Dozri za 70-90 dana po
presadivanju. Koristimo zelene i crvene
plodove. Anaheim je vrlo ukusan svjeZ, osu-
Sen ili pecen (za filovanje). Upotrebljava se
u salsama i tex-mex jelima.

@) FIRE CRACKER (PETARDE) * Spek-
takularni ¢iliji, vrlo dekorativni u bojama
od bijele, ljubicaste, Zute, narandZaste do
crvene. Upotrebljavaju se za sva ljuta jela.
Biljka izraste oko 0,5 m i viSegodi$nja je,
zato je obavezno uzgajamo u ukrasnim
posudama. Ciliji dozriju od 90-100 dana po
presadivanju.

@ HABANERO CHOCOLATE * Spada me-
du najbolje ljute cilije. Aromaticni plodovi
su precnika 4 cm i duZine 5 cm. Kada zriju
prelaze iz tamno zelene u cokoladno smedu
boju. Grmicasta biljka izraste do 90 cm.
ViSegodi$nja je i uzgajamo je u posudama.
Prvi plodovi dozriju 100-110 dana po pre-
sadivanju. Za spremanje ljutih umaka,
salsi i ostalih meksickih i karibskih speci-
jaliteta.

@ HABANERO CRVENI * Crveni je tipi-
¢an Habanero ¢ili i je najviSe rasiren na
svijetu. Svijetlo crveni plodovi su velicine
3,5-5x3-3,5 cm, biljka brzo izraste do visine
od 50 do 120 cm. Zbog tropskog vocnog
ukusa obavezni su u svim salsama. Prije
svega je namjenjen za viSegodiSnji uzgoj

u posudama. Sto je viSe vremena plod na
biljci ljudi je.

@ HABANERO ZUTI * 7uti je tipican

Habanero ¢li i je najviSe rasiren na svijetu.
Svijetlo Zuti plodovi su veli¢ine 3,5-5x3-3,5 cm,
biljka brzo izraste do visine od 50 do 120 cm.



Zbog tropskog vocénog ukusa obavezni su u
svim salsama. Prije svega je namjenjen za
viSegodis$nji uzgoj u posudama.

e RED CAP MUSHROOM CRVENI
Porijeklom sa Kariba. Dozriju za ca. 70-90
dana po presadivanju. Cili su u obliku gljive
ili zvonca veli¢ine 4x2,5 cm. Kao zreli imaju
crvenu boju. Upotrebljavaju se za kiseljenje,
suSenje i pripremanje svih meksickih i azi-
jskih jela. Biljka izraste do visine 1 m. ViSe-
godisnje rodne biljke nam daju plodove od
proljeca do jeseni, zato ih uzgajamo u po-
sudama na sunéanim terasama.

@ YELLOW CAP MUSHROOM ZUTI
Porijeklom sa Kariba. Dozriju za ca. 70-90
dana po presadivanju. Cili su u obliku gljive
ili zvonca velicine 4 x 2,5 cm. Kao zreli imaju
Zutu boju. Upotrebljavaju se za kiseljenje,
suSenje i filovanje i pripremanje svih mek-
sickih i azijskih jela.

6 NOVO! BHUT JOLOKIA ° Trenutno
naj ljuti ¢ili na svijetu - vatreno ljuti

* OVA] CILI JE EKSTREMNO LJUT!
UPOTREBLJAVA SE NA VASU VLASTITU
ODGOVORNOST! ° Dozri za cca. 120 dana
po presadivanju. Ciliji su dugi 6-9 cm i Sirine
oko 2,5 cm, blago grube teksture, crvene ili
narandZaste boje. Biljka izraste do visine 1 m.

© SERRANO (MINI JALAPENO) * Klasicna
sorta Cilija iz Meksika. Srednje ljuti su.
Biljka je robusna i izrasta vrlo visoko i daje
velike prinose. Hrskavi svijetle¢i plodovi
su dugi 2,5-5 cm (1 cm u pre¢niku) tamno

zeleni su i crveni. Odli¢ni su za spravljanje | .

salsi i suSenje.

RECEPT
Odlicna domacdi slatki

¢ili umak
Pripremljen za 15 minuta

Sastojci

2 do 3 cilija

1/ 2 crvene paprike (rog)
3 reZnja ceSnjaka

1/ 2 Salice Secera

3/ 4 salice vode

1/ 4 salice jabucnog octa
1/ 2 Zlicice soli

2 Zlice Skroba

Priprema:

Nasjeckati pola crvene paprike
(stavljamo je da bi dala 'mesa’ ako
chili papricice nemaju dovoljno). I1z-
vaditi sjemenke iz papricica, even-
tualno ostaviti iz jedne polovice ako
Zelite dosta ljut umak. Dodati ¢esn-
jak, Secer, vodu, ocat i sol (ili jed-
naku kolicinu Vegete). Blenderom
napraviti pire. Kuhati cca 5 minuta
na jacoj vatri, da se malo reducira.
PomijeSati Skrobno brasno i dvije
Zlice vode, pa sve pomijeSati. Kuhati
Jjos minutu-dvije, uliti u cistu stak-
lenku i ¢uvati u hladnjaku (i do dva
mjeseca).




BlO Llne Ekoloski proizvedena sjemengd

Za sve ljubitelje ekoloskog odn. organ-
skog povrtnjaka pripremili smo bo-
gati asortiman ekoloski proizvede-
nog sjemena. Sjeme je proizvedeno
prema medunarodnim standar-
dima za ekolosku proizvodnju bez
koriStenja fitofarmaceutskih sred-
stava i mineralnog gnojiva. Sorte
su tradicionalne europske koje u
nasim uvjetima daju bogate i ukusne
proizvode.

Domacdi vrt neka bude §to vise ,,ekoloski’. SluSajte prirodu,
pobrinite se za plodno tlo, ne upotrebljavajte fitofarma-
ceutska sredstva, uzgajajte sto vise razlicitih biljki zajedno
te svoje biljke od Stetnika i bolesti zastitite razlicitim pri-
rodnim metodama. Proizvodi ¢e biti ukusniji i imat ¢e vise
hranjivih tvari te energije.

0 BLITVA SREBRENOLISNA ° Najbolje rasirena tradicionalna
sorta blitve u Evropi. Oblikuje velike blago
spuzvaste tamno zelene listove i srebreno
bijele stabljike i rebra. Listove ubiremo
kada su veliki kao dlan pa do veli¢ine 1m.
Polamamo vanjske listove tako da stimu-
liSemo rast novih. Za bolji rast zalijevamo
je sa pripravkom od koprive i gaveza. Tlo
izmedu biljaka prekrivamo. Raste naj-
bolje u mjeSovitim usjevima sa mrkvom,
boranijom, rotkvicom i salatom.

@ TIKVA MUSKATNA * Pljosnato ok-
rugla jako rebrasta ZIMSKA tikva, veli-
Cine 25-50x15-30 cm, teske 7-40 kg. Meso
je tamno narandZasto, so¢no, odli¢nog
ukusa. Za pripremu supa, pita, marme-
lada i deserta. Dozri 125 dana po presa-

: divanju. Skladisti se 4-8 mjeseci.
Z<1 oprasivanje su neophodne pcele zato oko tikvica posijemo ¢im
viSe medonosne cvetnice i ljekovito bilje.

9 TIKVICA DIAMANT - Lijepa , srednje rana, rodna sorta sa
lijepim tamno zelenim tikvicama. Redovno je ubiramo da nastavi
davati nove plodove. Raste grmoliko. Za oprasivanje su neophodne
pcele zato oko tikvica posijemo $to viSe medonosne cvjetnice
iljekovito bilje.

9 DIVLJA RUKVICA ° Nezahtjevno lisnato povrée obavezan je
dodatak razlicitim jelima. Posijemo 2 do 3 vrstice oko persmu
rezemo je ili strizemo tako bude gusta kao i persm Sto je vise
rezemo bolje se razvija. Listovi su jako narezani sa specificnom
aromom (ukus potocarke i oraha istovremeno). Ljubitelji je mogu
lako uzgajati u posudama na balkonu ili ¢ak na prozorskoej dasci
(vanjska).

6 ENDIVIJA ESKARIOL ZUTA ° Je jesenska endivija koja obli-
kuje velike zelene glavice sa svijetlom sredinom. Nezahtjevno
povrce koje potrazuje dovoljno sunca i vlage za rast i razvoj.
Gnojimo sa kompostom. Tlo izmedu biljaka prekrivamo. Sijemo
ili sadimo sa grahom, ranom boranijom, rotkvicom, salatom.



e NISKA BORANIJA SLENDERETTE ° Niska je, rodna boranija
koja zavisno od vremenskih uslova sazrijeva 60 dana nakon sjetve.
Dobijemo okrugle zelene mahune koje nisu vlaknaste. Mahune za
zimu zamrznemo ili ulaZemo. Prije sjetve sjeme preko no¢i nato-
pimo u ¢aj od kamilice (kamilica sjemenke zastiti i ubrzava kli-

janje). Protiv usi se borimo sa pripravkom od dragoljuba i pelina.

o GRASAK RONDO ° Srednje je visoki grasak (70 cm) sa mahu-
nom (10-11 cm) i tamno zelenim slatkim zrnima. Prije sjetve sjeme
tokom no¢i natopimo u ¢aj od kamilice (kamilica sjeme zastiti i
pospjesuje klijavost). U njegovu neposrednu blizinu posijemo kami-
licu, salatu, mrkvu i rotkvicu.

0 MRKVA NANTES ° Srednje rana mrkva intenzivno naran-
dZasta i veoma ukusna. Prije sjetve sjeme se moZe mijeSati sa finim
Sljunkom ili pijeskom i dva ili tri dana ostaviti na toplo mjestu.
MjeSavinu sijemo po suhom i ne vjetrovitom danu u vrste. Redovno
zalijevati sa pripravkom od koprive. Najbolje raste u drustvu sa:
lukom, porilukom, maj¢inom dusicom (odbija mrkvinu muhu),
nevenom, vlascom i bijelim lukom.

0 KRASTAVAC MARKETMORE ° Stara evropska sorta socnog
salatnog krastavca. Prije sjetve sjeme natopimo preko no¢i u mli-
jeku ili u pripravku sa bijelim lukom. Izmedu krastavaca ¢im prije
posijati bosiljak i kopar.

=> KORISTAN SAVJET:
Ograde oko povrtnjaka

Nasi povrtnjaci obi¢no imaju ograde sto
Jje zapravo dobra odluka. U naseljima
na taj nacin spreCavamo pristup psima
i mozda ostalim nepoZeljnim bi¢ima,

a na selu i divljim Zivotinjama. A ako
imamo vrt u blizini Sume, trebali bismo
namjestiti elektricnu ogradu.

Ograde nas Stite i od nepoZeljnih pogleda
i jakog vjetra.

Visina ograde ovisi o Zivotinjama od
kojih Zelimo zastititi vrt.

Ograde mogu biti i lijepa dekoracija.
Ukrasiti ih moZemo i sami tako da nam |
sluZe kao potpora za penjanje razlici-
tih biljki (tikve, krastavci, cvijece itd.).

Ograde mogu biti:

e drvene klasicne ograde koje su imale
ve¢ naSe bake (razlicitih oblika i boja);

* kamene (posloZeno kamenje u mre-
Zama) koje moZemo ozeleniti. Na sje-
vernoj strani na ogradu stavimo
poneki lonac s biljkama;

* mrezne ograde.

Napravimo ogradu koja Ce biti funkcio-
nalna, ekoloska i estetska. Drvene su
jos uvijek najljepSe i najinovativnije.




1%

-> KORISTAN SAVJET: Vrtovi zajednica - dovoljno za sve!

U Sloveniji su nevladine organizacije u okviru projekta Do-
voljno za sve: zajednicko upravljanje Zivotnim izvorima iz-
dale Priruc¢nik za uredenje vrta zajednica (slov.: Prirocnik za
ureditev skupnostnega vrta). Cilj je poduprijeti lokalne zajed-
nice pri preuzimanju aktivne uloge u pruZanju blagostanja
s odrZivim upravljanjem Zivotnih izvora u svojoj okolini.
Vrtovi zajednica uljepSavaju okolinu. Uzgajamo svoju hranu
i slobodno vrijeme provodimo ugodno te u dobrom drustvu.
Prirucnik sadrZi upute za uredenje i odrZavanje zajednickog
vrta kako u gradu tako na selu.

U Sloveniji takvih vrtova ima ve¢ nekoliko i sigurna sam da
Ce ih biti jos i viSe. A moZda i u Hrvatskoj i BiH?

o RAJCICA[PARADAJZ ACE 55 VF * Srednje visoki je paradajz,
sa pljosnatim okruglim, slatkim i so¢nim plodovima, teskim oko
190 gr. Odlican za salate i umake. Dozri za 90 dana po presadivanju.
IMA PRIRODNU OTPORNOST NA PLIJESAN.

9 PERSIN DOMACI LISCAR ° Stara evropska sorta persing,
kojeg su sijale nase bake. Oblikuje velike aromaticne listove koje
rezemo cijelo proljece do kasno u jesen. Obnavlja se. Posijemo 2-3
reda gdje nam je najbolje pristupacan. Dobri susjedi persina su luk,
poriluk, bijeli Iuk, paradajz, rotkvica, neven, kadifica. Slab susjed
je salata. Nije zahtjevan. Lako se moZe uzggajati i u ukrasnim po-
sudama. Listove upotrebljavamo svjeZe a za zimu ih zamrznemao.

@ PORILUK [PRAZILUK|PRASA CARENTAN 2 * Najvise poz-
nata evropska sorta. Je lijepe sivo zelene boje sa debelim bijelim
stablom. Dobro prezimljuje. PotraZuje sunce, zato redove prorje-
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dujemo. Sadnice razlicitih veli¢ina posadimo (duboko) na razna
prazna mjesta u povrtnjaku na gredice sa kupusnjacama, mrkvom,
salatom, krastavcem, celerom. Pogodan je za zamrzavanje.

9 RADIC PALLA ROSSA 3 * Radi¢ u jesen kada su temperature
znatno sniZene, oblikuje okruglu kompaktnu crvenu glavicu izra-
zitog ukusa. Nije zahtjevan. Posijemo ga i presadimo na prazne
gredice u mjesecu julu. Posle sjetve pazimo da se sjetvena povrsina
ne osusi. Kasnije ga razrijedimo i presadujemo. Dobri susjedi su
kupusnjace, krastavci, bore¢ i kopar.

@ CIKLAJCVEKLA DETROIT * Intenzivno je crvena i socna.
Uspijeva na sunéanim gredicama u humusnim tlima. Ciklu gno-
jimo sa kompostom, redovno je zalijevamo i prorjedujemo.

o ROTKVICA TONDO ROSSO ° Brzo rastuca crvena rotkvica.
Sijemo je rano u staklenik ili na tople gredice, na otvoreno od marta
do kraja jula. Rotkvice sijemo periodi¢no svakih 14 dana. Pogoduju
joj suncana mjesta i humusna tla sa puno vlage.

o SUSAM - Visoka je i lijepa biljka, sa mirisnim bijelim ili roza
cvjetovima koji privlace leptire i ptice. PoboljSava nam vrtna tla.
Zahtijeva VEOMA topla i suncana mjesta i propusna, humusna
tla (gnojimo sa kompostom). Sijemo ga u vrste i kasnije ga razri-
jedimo, ili se razrijedi sam. Mladim biljkama je potrebno dovoljno
vlage i zastite od jakih vjetrova. Kada razvije jak korijenov sistem
biljka je jaka i dobro podnosi suha tla. Sjeme poberemo kada su
mahune suhe a prije nego $to se otvore.

9 SALATA LEDENA KRALJICA ° Lijepa glavicasta salata ledenka,
koja brzo i dobro raste u svim vremenskim prilikama. Glavice su
velike i kompaktne, svijetlo zelene, sa nazubljenim, krhkim i slat-
kim listovima.

? SALATA MAJSKA KRALJICA * Rana mekolisnata glavicasta
salata sa kompaktnom srednje velikom glavicom. Listovi su okrugli,
meki, zelene boje sa blago crvenkastim rubovima.

() SALATA RED SALAD BOWL * Crvena hrastolisna salata. Ima
meke listove sa osvjezavaju¢im ukusom.

m SPINAT GIGANTE DE INVERNO ° Spinat je sa velikim, svjet-
lece tamno zelenim listovima, koji su blago spuzvasti i zaobljeni.
Otporan na niske temperature zato dobro prezimi. Ukusan je Spinat.
Sirovo mlado liS¢e dodajemo salatama. Posijemo ga Sto viSe pop-
recno po cijelom vrtu (ne izmedu cvekle, rukole i karfiola). Jedemo
mlade biljke a sa velikim listovima prekrivamo tlo (malcovanje),
korijenje ne cupamo jer poboljSaju tlo.

53




A
U svakom povrtnjaku jednogodisnje cvijece je obavezno,
jer ga ozivljava i uljepSava. Sijemo ga ili presadujemo bilo
gdje izmedu povrca ili medu povrtnim gredicama obliku-
jemo cvjetne gredice. Izaberemo ono cvijece koje nam se
svida, koje privlaci pcele i koje je dobro za rezanje, da s
njim pravimo Zivopisne ljetne bukete. U biti, cvijece treba
puno svjetla, jer u sjeni ne cvjeta rado, osrednje hranjivo
tlo i dovoljno vlage u suSnim mjesecima. Najbolje ih je si-
jati od aprila do maja direktno u vrt, a kasnije razrijed-
imo. NajljepSe su kada poreZemo procvjetale cvjetove.

0 PRKOS DUPLI, MJESAVINA|MESAVINA
(Portulaca grandiflora) ® Visina: 10-15 cm;
sijemo: od marta do maja; presadujemo: od
aprila do maja; cvjeta: od juna do oktobra.
Jednogodisnja biljna vrsta, koja izuzetno
dobro izdrZava jako sunce i su$u. Raznobojni,
Cesto nijansirani cvetovi se otvaraju samo pri
suncanom vremenu. Sadi se na cvetne leje,
ivi¢njake, Skarpe i kamenjare.

@ LOBELIA, PLAVA (Lobelia erinus)
Visina: 10-20 cm; sijemo: od marta do maja;
presadujemo: od aprila do maja; cvjeta: od
juna do oktobra. Seme klija na svetlosti.
Odgovara joj laka zemlja i suncan ili polu
senovit polozaj u koritima i na lejama.

_ @) NOVO! KINESKI KARANFIL PERZI-
JSKI TEPIH, MJESAVINA|MESAVINA (Dianthus chinensis)
Visina: 10-20 cm; sijemo: od marta do maja; presadujemo: od ap-
rila do maja; cvjeta: od juna do augusta. Niski Sareni kineski ka-
ranfil sa lijepim jednostavnim cvjetovima u razlic¢itim bojama.
Cvjetovi lijepo miriSu. Odlican za rubove na cvjetnim gredicama,
u vrtu izmedu niskog povréa i u ukrasnim posudama. Potrazuje
sunce i vlagu.

9 GORUCA LJUBAV, PLAVA (Ageratum mexicanum) ® Visina:
25-30 cm; sijemo: od marta do maja; presadujemo: od aprila do
maja; cvjeta: od juna do oktobra. je jednogodisnja biljka, cenjena
u hortikulturi za pravljenje cvetnih leja, ogradivanje cvetnjaka i
leja, a pogodna je i za uzgoj u Zardinijerama i saksijama na tera-
sama. Treba hranjivi supstrat i dovoljno vode.

@ NOVO! DRAGOLJUB NISKI JEWEL, MJESAVINAJMESAVINA
(Tropeolum nanum) * Visina: 30 cm; sijemo: od marta do maja;
presadujemo: od aprila do maja; cvjeta: od juna do oktobra.
Dragoljub raste u obliku grma. Cvjetovi se razvijaju iznad listova
otvoreni ili poluotvoreni u razli¢itim svijetlim bojama. Dragoljub
sadimo svuda, ali najbolje raste na manje plodnim tlima. MoZemo
da ga sadimo skupa sa balkonskim biljkama u Zardinjere. Cijela
biljka je jestiva. Neizostavan je u organskom vrtu. U vazi su cvje-
tovi takoder izuzetno dekorativni.

KADIFICA ILI TAGETES (Tagetes sp.)

Kadifica je lijepa, svestrana jednogodisnja biljka koja cvjeta
dugo i bogato. Ima poseban miris. Cvjetovi su u razlic¢itim
nijansama boja. SavrSeno za svaki vrt, povrtnjake, za uk-
rasne posude i ukrasne posude. Kadifica neka obavezno
raste medu povréem kao obrana od odredenih Stetnika,
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regulira plodnost tla i ima dobar utjecaj na rast susjednih
biljaka. Obavezno je sijemo uz rajcicu, krumpir i persin.
Takoder utjece na zdravlje tla.

e NISKA FAVOURITE, M]E§AVINA/ME§AVINA ® Visina: 20-30 cm;
sijemo: od marta do maja; presadujemo: od aprila do maja; cv-
jeta: od juna do novembra. Cvetovi su jednostruki, Zute, naran-
dZaste, crveno smede boje i posebnog mirisa.

@ NISKA CHAMPION, MJESAVINA/MESAVINA * Visina: 20-30 cm;
sijemo: od marta do maja; presadujemo: od aprila do maja; cvjeta:
od juna do novembra.Punjeni cvetovi su narandZasti, Zuti, crveno
smedi.

0 NISKA BROCADE, CRVENA * Visina: 25-30 cm; sijemo: od marta
do maja; presadujemo: od aprila do maja; cvjeta: od juna do no-
vembra. Niska kompaktna, bujno rastuca kadifica s velikim crve-
nim cvjetovima.

© Niska caLANDO,
MJESAVINA/MESAVINA
Visina: 30 cm; sijemo: od mar-
ta do maja; presadujemo: od
aprila do maja; cvjeta: od
juna do novembra. Niska
kompaktna, bujno rastuéa
kadifica s velikim cvjetovima
u Zutoj (limun ili zlatna),
narandzastoj i marelica boji.
Boje koje oZivljavaju nas vrt.

() viSOKA SIERRA, MJESA-
VINA/ MESAVINA ¢ Visoka
kompaktna, bujnoe rastuéa
kadifica s velikimi crvenimi,
narancastimi i Zutimi cvje-
tovima. Pogodna za svaki vrt, 1
povrtnjake, za ukrasne posude, pa caki za balkonske blljke Kadlﬁca
ima poseban miris koji se ne svida vrtnim Stetnicima i odbija ih.

(@xALIFORNSKI MAK, MJESAVINA/MESAVINA

(Eschscholzia californica) ® Visina: 30-40 cm; sijemo: od marta
do maja; presadujemo: od aprila do maja; cvjeta: od juna do ok-
tobra. Prelijep jednogodiSnji cvijet, koji brzo raste i bujno cvjeta.
Cvjetovi su odli¢ni za vazu. Kad procvjeta rezemo ga i ponovo se
obnovi. Ima pojedinacne cvjetove u narandZastoj, Zutoj, roza i cr-
venoj boji. Sijemo ga viSekratno zaredom da nam od juna do ok-
tobra krasi povrtnjak i ukrasni vrt.

| PETUNIJA

(D MJESAVINA/MESAVINA (Petunia hyb.)

& Visina: 30-40 cm; sijemo: od marta do maja;
presadujemo: od aprila do maja; cvjeta: od
juna do oktobra. Cvetovi su pojedinacni,

A krupni, tubicastolevkasti, mirisni, razno-
bojni, jednobojni, viSebojni, jednostavni
i puni (dupli). Sadi se na leje i balkonska
korita. Odgovara joj suncan i provetren
polozaj u zavetrini.
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@ PETUNIA VISECA SHOWERS, MJESAVINA/MESAVINA
Visina: 30-40 cm; sijemo: od marta do maja; presadujemo: od aprila
do maja; cvjeta: od juna do oktobra. To je lijepa hibridna vise¢a
petunija (slicna surfiniji). Sadimo je u balkonska korita, visece
posude ili na gredice gdje se po tlu bujno razraste. Tokom rasta
redovno ih zalijevamo i gnojimo. PotraZuje sunc¢ana mjesta i
puno toplote.

Q DALIJA OPERA, MJESAVINA|MESAVINA (Dahlia sp.)

Visina: 35 cm; sijemo: od marta do maja; presadujemo: od aprila
do maja; cvjeta: od juna do novembra. Kompaktna niska dalija
sa pola ispunjenim cvjetovima intenzivno Zute, narancaste, ju-
bicaste, bijele i crvene boje. Sadimo je na obronke, izmedu povrcée
ili rub povrtnih gredica, u cvjetne gredice i ukrasne posude. Inten-
zivno i bujno cvjeta cijelo ljeto.

9 NOCNA FRAJLA, NOCURAK, MJESAVINA|MESAVINA
(Matthiola bicornis) ® Visina: 30-40 cm; sijemo: od marta do maja;
presadujemo: od aprila do maja; cvjeta: od juna do oktobra. Jedno-
godi$nja biljka ciji se cvjeti¢i otvaraju no¢u i miri$u do kasno u
no¢. Ima prepoznatljiv i jak slatkast miris! Nije zahtjevno cvijece,
posijemo tamo gdje moZemo uzivati u njegovom mirisu. Lijepo
raste u ukrasnim posudama na terasi ili balkonu.

9 NEVEN, MJESAVINAJMESAVINA (Calendula officinalis)
Visina: 40-60 cm; sijemo: od aprila do maja; presadujemo: od
aprila do maja; cvjeta: od juna do novembra.

JednogodiSnje ljekovito cvece zlatno Zutih i narandZastih cve-
tova. Biljka je kompaktna i snazno razgranata. Seje se i
rasprseno po celoj basti, pre svega medu povrce, jer deluje
lekovito na zemljiste i susedne biljke.

6 ZEVALICA, MJESAVINAJMESAVINA (Antirrhinum majus)
Visina: 50-90 cmy; sijemo: od aprila do maja; presadujemo: od aprila
do maja; cvjeta: od juna do oktobra. Skromna i obilno cvetajuéa
jednogodisnja biljka. Sadi se na suncano i polusenovito mesto.

LEPA KATA (Callistephus chinensis)

Primenjuje se za sadnju cvetnih leja, Zardinijera, posuda na
balkenima. Cvetovi su dugotrajni od 10-20 dana, veli¢ine
4-15 cm sa koloritom boja od bele, do roza, crvene, ljubicaste,
plave, rede Zute. Odgovara joj suncan poloZaj i obicna vrtna
zemlja. Odlicne za rezano cvijece.

O NIsKA, MJESAVINA/MESAVINA * Visina: 40 cm; sijermo: od aprila
do maja; presadujemo: od aprila do maja; cvjeta: od augusta do
oktobra.

@ NOJEVOPERNA, MJESAVINA/MESAVINA * Visina: 50.cm; sijemo:
od aprila do maja; presadujemo: od aprila do maja; cvjeta: od au-
gusta do oktobra. Astra sa dekorativnim cvjetovima u razlicitim
bojama. Rano cvata.

@ MEISTER, MJESAVINA/MESAVINA * Visina: 50-60 cm; sijemo:
od aprila do maja; presadujemo: od aprila do maja; cvjeta: od au-
gusta do-oktobra.

© PRINZESS, MESAVINA/MESAVINA * Visina: 50-60 cm; sijemo:
od aprila do maja; presadujemo: od aprila do maja; cvjeta: od au-
gusta do oktobra.
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() HI-NO-MARU, MESAVINAMESAVINA * Visina: 50-60 cm; sijemno:
od aprila do maja; presadujemo: od aprila do maja; cvjeta: od au-
gusta do oktobra. Unikatna jednogodi$nja POMPON astra sa deko-
rativnim cvjetovima s bijelim rubom.

m GREMLIN, CRVENA * Visina: 75 cm; sijemo: od aprila do maja;
presadujemo: od aprila do maja; cvjeta: od augusta do oktobra.
Kasna astra koja ima markantne i velike pune cvjetove u crvenoj
boji. Biljka je kompaktna i vrlo ispravna. Odli¢na je za rezanje.

@ GREMLIN, PLAVA e Visina: 75 cm; sijemo: od aprila do maja;
presadujemo: od aprila do maja; cvjeta: od augusta do oktobra. Kas-
na astra koja ima markantne i velike pune cvjetove u boji lavande.

@ GREMLIN, RUZICASTA  Visina: 75 cm; sijemo: od aprila do
maja; presadujemo: od aprila do maja; cvjeta: od augusta do ok-
tobra. Kasna astra koja ima markantne i velike pune cvjetove

u ruzicastoj boji.

@ LAN CRVENI (Linum grandiflorum) ® Visina: 50-60 cm; si-
jemo: od aprila do maja; presadujemo: od aprila do maja; cvjeta:
od jula do augusta. NjeZan i izdrZljiv cvijet koji raste u gustim
skupinama. Sijemo ga u ukrasni vrt, jos je ljepSe sijati ga u povrt-
njaku. Svileni cvjetovi su intenzivno crvene boje. Jednostavan

i nezahtjevan jednogodisnji cvijet.

@ SABO KARANFIL, MESAVINA (Dianthus caryophyllus
Chabaud)  Visina: 50-60 cm; sijemo: od aprila do maja; presadu-
jemo: od aprila do maja; cvjeta: od jula do oktobra. Mirisnim cve-
tovima krasi leje i sveZe bukete. Pogoduje mu blago krecna zemlja
i suncan polozaj.

() LyEPI DECKO, MESAVINA|MESAVINA (Impatiens balsamina)
Visina: 70 cm; sijemo: od aprila do maja; presadujemo: od aprila

do maja; cvjeta: od jula do oktobra. Srednje visoka jednogodisnja
biljka sa predivnim velikim punim cvjetovima koji lice na kamelije.
Cvjetovi su na uspravni i évrsti stabljiki. Nije zahtjevna i ako ima
dovoljno prostora cvjeta cijelo ljeto do jeseni. Dobro raste u polu

sjeni. Odli¢na je u skupinama i izmedu povréa u povrtnjaku. Dobro
raste u ukrasnim posudama na balkenu. Redovno je zalivati i gno-
jiti. Jestiva je i ljekovita.
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UKRASNI SUNCOKRET (Helianthus annuus)

Suncokret je pogodan je za sjetvu u povrtnjaku i ukrasnom
vrtu kao i ukrasnim posudama na balkonima. Nezahtjevan
cvijet, koji potrazuje sunce i vlagu. Jednostavan je za uzgoj
zato je odlican za ,.djecji vrt“. Pcele vole cvetove suncokreta,
zato ga sijemo po ¢itavom povrtnjaku ili ga koristimo za
uredenje gredica i kao biljku za tegle. Odlic¢an je za rezano
cvece.

o NISKI SUNGOLD e Visina: 80 cm; sijemo: od aprila do maja;
presadujemo: od aprila do maja; cvjeta: od jula do do oktobra.
Niski suncokret, bujno raste, s punim lijepim i velikim cvjetovima
u zlatnozutoj boji.

@) NISKI TWILIGHT ZONE * Visina: 80 cm; sijemo: od aprila do
maja; presadujemo: od aprila do maja; cvjeta: od jula do oktobra.
Niski i bujni bastenski suncokret.

9 VISOKI, MJESAVINA/MESAVINA * Visina: 180 cm; sijemo: od
aprila do maja; presadujemo: od aprila do maja; cvjeta: od jula
do oktobra. Visoki i bujan bastenski suncokret. Sadimo po obodu
ili po ¢itavoj basti. Odlican je za rezano cvece.

@ JEDNOGODISNJI SLJEZ MAJORETTE PUNJENI, MJESAVINA
[MESAVINA (Alcea rosea) ® Visina: 80 cm; sijemo: od aprila do
maja; presadujemo: od aprila do maja; cvjeta: od jula do augusta.
Lijep visoki cvijet iz vrtova nasih nana. Sa svojim sjajnim i jarkim
bojama ukraava nase vrtove. Lijepi su na gredici uz kuce. Cvjetovi
privlace leptire i pcele. PotraZuje ocjedita tla sa mnogo sunca.
Gnojimo 1x godisnje, uglavnom sa kompostom. Jednogodi$nje je
ili viSegodiSnje cvijece.

6 SALVIJA, CRVENA (Salvia splendens) ® Visina: 35-40 cm;
sijemo: od aprila do maja; presadujemo: od aprila do maja; cvjeta:
od jula do oktobra. Jednogodi$nja biljka, koja se sade u leje, Zar-
dinjere i balkonske posude. Cvetovi su crveni i najlepsi ako se sadi
u %Il'lupi. Odgovara joj suncan poloZaj i rastresita vlazna bastenska
zemlja.

e KOSMOS PICOTEE (Cosmos bipinnatus)  Visina: 110 cm;
sijemo: od aprila do maja; presadujemo: od aprila do maja; cvjeta:
od jula do oktobra. Jedna je od najljepsih i najelegantnijih jedno-
godisnjih cvjetova. Biljka je visoka, jako se razvija, s ukrasnim
lis¢em i velikim bijelim cvjetovima, crvenkaste ili ruzicaste boje
po rubu. Najbolje raste u skupini, u sjevernom dijelu povrtnjaka,
cvjetnjaka. Izvrsna za rezanje, u vazi moZe dugo izdrzati. Vrlo
nezahtjevan cvijet i pogodan za svaki vrt, obavezan je u povrtn-
jaku jer privlaci pcele. Sijemo u vrste ili razbacamo po gredici.
Gusti sklop nije prepreka rastu (ak dobro raste u gustom sklopu).

CINIJA (Zinnia elegans)

Cinija krasi leje i bukete. Cveta od juna do jesenjih mrazeva,
na sun¢anim mestima, na dubokom, hranljivom i umereno
vlaznom zemljiStu. Veoma je otporna na susu, na nisku
zemljiSnu i vazdusnu vlagu. Odlicna za rezano cvece.

e CANDY STRIPE ° Visina: 60-80 cm; sijemo: od aprila do maja;
presadujemo: od aprila do maja; cvjeta: od jula do oktobra. Veliki
cvetovi su sloZeni (puni) bele, roza, oranz, zute ili crvene boje sa
crvenim prugamad, stabljike cvrste.

© LiLPUT, MESAVINA/MESAVINA * Visina: 60-80 cm; sijemo: od
aprila do maja; presadujemo: od aprila do maja; cvjeta: od jula do
oktobra. Mali kompaktni cvetovi su jednostavni i sloZeni (puni)
bele, roza, oranz, Zute ili crvene boje, stabljike cvrste.
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© KAKTUSNA, MJESAVINA/MESAVINA * Visina: 90 cm; sijemo: od
aprila do maja; presadujemo: od aprila do maja; cvjeta: od jula
do oktobra. Lijepa cvjetna jednoljetnica koja je prije svega nami-
jenjena za rezanje. Veliki cvjetovi su krem bijeli, Zuti, narancasti
crveni, lila, smeckasti, ruZicasti.

@ MJESAVINA/MESAVINA ¢ Visina: 60-80 cm; sijemo: od aprila
do maja; presadujemo: od aprila do maja; cvjeta: od jula do okto-
bra. Veliki cvetovi su jednostavni i sloZeni (puni) bele, roza, oranz,
zute ili crvene boje, stabljike ¢vrste.

m CRVENA e Visina: 70-90 cm; sijemo: od aprila do maja; presa-
dujemo: od aprila do maja; cvjeta: od jula do oktobra. Lijepa cvjetna
jednoljetnica koja je prije svega namijenjena za rezanje. Veliki
cvjetovi su intenzivno crveni.

@ ZUTA * Visina: 70-90 cm; sijemo: od aprila do maja; presadu-
jemo: od aprila do maja; cvjeta: od jula do oktobra. Veliki cvjetovi
su sjajno Zuti. Jedinstvena je kao ukras gredica i obruba.

@ NOVO! MJESAVINA CVIJECA ZA PCELE * Zbog brige o
pcelama i njihovoj hrani, u povrtnjaku se planski siju biljke koje
privlace pcele. U razlicitim dijelovima povrtnjaka moze se viSe
puta sijati mjeSavina cvije¢a kako bi povrtnjak od julija pa do
oktobra imao cvatuce minitepihe.

@ RAZLICAK DOUBLE POLKA DOT, MJESAVINA|MESAVINA
(Centaurea cyanus) ZA SUSENJE * Visina: 30-50 cm; sijemo: od
aprila do maja; presadujemo: od aprila do maja; cvjeta: od jula
do oktobra. To je staromodan cvijet, ali jo$ uvijek
najbolji za Sarene pastelne bukete kako svjeze
tako i suhe. Uz redovno rezanje dobro se
obnavlja. To je kompaktna biljka

s mnostvom cvije¢a u prekrasnim
nijansama ruzicaste, plave,
ljubicaste i bijele boje. Nije zah-
tjevno cvijece, raste na svakom tlu,
podnosi susu.

Najljepsi je suncanom mjestu.
Cvjetovi privlace pcele i leptire.

(D GOMFRENA, MJESAVINAMESA-
VINA (Gomphrena globosa) ZA SUSENJE
Visina: 60 cm; sijemo: od aprila do maja;
presadujemo: od aprila
= do maja; cvjeta: od jula
do oktobra. Lijepa, manje poznata jedno-
godisnja biljka koja vas nece razocarati.
Odli¢na za svjeZe i suhe bukete (susimo
je kao i ostalo cvijece). Kompaktna biljka
s okruglastom cvjetovima u ljubicastoj,
roza, crvenoj i bijeloj boji. Lijepa je u uk-
rasnim posudama u kombinaciji sa dru-
gim balkonskim cvijecem. Redovno je
¢ rezemo (kad je cvijet u punoj boji) i
dobro se obnavlja. Nije zahtjevan cvijet,
* voli sunce i podnosi vrucinu i susu.
Gnojimo kada pocne cvjetati i to sa
kompostom.

(D SUVA RUZA, MJESAVINA|MESAVINA (Helichrysum bractea-
tum) ZA SUSENJE ° Visina: 60-100 cm; sijemo: od aprila do maja;
presadujemo: od aprila do maja; cvjeta: od jula do oktobra. Odgo-
vara joj suncan polozaj, laka i plodna zemlja. Lepa je na cvetnim
lejama, @ posebno u suvim buketima.
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jijeceBoZiéna pSenica

o STATICA, M_]ESAVINAIMESAV]NA (Limonium smuatum)
ZA SUSENJE ° Visina: 60-100 cm; sijemo: od aprila do maja; pre-
sadujemo: od aprila do maja; cvjeta: od jula do oktobra. Primen-
juje se za ukras leja te svezih i suvih buketa. Odgovara joj suncan
poloZaj.

9 DRAGOLJUB OUT OF AFRICA (Tropaeolum majus) PUZAVICA

Sijemo: od aprila do maja; presadujemo: od aprila do maja; cvjeta:

od jula do oktobra. Ima lijepe Zute, narandZaste i crvene cvetove.

U vrtu obavezno sejemo u susedstvo paradajza, krompira, visokog

pasulja, ruza i stabala voca. Dragoljub je jestiva biljka. Listovi beru

se u svezem stanju za salatu i kao dodatak sveZem siru. Zatvoreni
- pupoljci i nezrele zelene semenke mogu se staviti u sirce.

0 LADOLEZ HEAVENLY BLUE (Ipomoea purpurea) PUZAVICA
Sijemo: od aprila do maja; presadujemo: od aprila do maja; cvjeta:
od jula do oktobra. Ladolez ili ukrasni slak
je jednogodisnja biljka penjacica koja veoma
brzo raste i pocne sa cvetanjem. Biljka se
seje uz ogradu, Zicu ili Stap. Najbolje je seme
namociti u vodu da proklija, onda ¢e brze
porasti i bogato nas nagraditi svojim pre-
lepim trubastim cvetovima. Svako jutro se
otvaraju novi cvetovi koji se u podne ponovo
zatvaraju.

9 UKRASNE TIKIVICE, MJESAVINAJMESA-
VINA (Cucurbita pepo) PUZAVICA ° Izabe-
remo suncanu leju i rodno tlo. Privlacne sitne
plodove razlicitih boja i oblika upotrebljava-
mo za ukrasavanje stanova.

9 BIJELA RADA - TRATINCICA, M_]ESA
VINA[MESAVINA (Bellis perennis) DVOGO-
DISN]A BILJKA ° Dvogodlsnje cvijece, koje
sijemo ljeti, da bi cvjetala cijelo naredno prol-
jece. Lijepi puni cvjetovi su bijele, crvene i
roza nijanse. Nije zahtjevno cvijece. U hlad-
nijim zimskim danima moramo je zastiti od
mraza. Lijepo izgleda na cvjetnim gredicama,
ukrasnim posudama i u kombinaciji sa tulipa-
nima, macuhicama i narcisima. Listi¢i koji ima-
ju ukus kestena su odlican dodatak salatama.

@ TURSKI KARANFIL, MJESAVINA|MESA-
VINA (Dianthus barbatus) DVOGODISNJA
BILJKA ° Visina: 40-60 cm; sijemo: od juna do jula; presadujemo:
septembra; cvjeta: od aprila do juna. Gaji se kao dvogodiSnja kul-
tura. Cvetovi su skupljeni u Stitaste cvasti, crvene, ruZicaste, lju-
bicaste i bele boje, Cesto dvobojne u raznim nijansama. Najbolje
uspeva na dobro osuncanim poloZajima uz zalivanje i plodno
zemljiSte. Krasi leje i bukete.

@ DAN 1 NOC (Viola sp. SWISS GIANT) DVOGODISNJA BILJKA
MJESAVINA/ MESAVINA * PLAVA SA OKOM * CRVENA SA OKOM

* ZUTA SA OKOM * Visina: 10-30 cm; sijemo: od juna do jula;
presadujemo: septembra; cvjeta: od oktobra do decembra i od
marta do maja. Cvetovi su mnogobrojni, jednobojni ili razlicitih
kombinacija §iroke lepeze intenzivnih boja. Sade se u leje, Zar-
dinjere i saksije.
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-> KORISTAN SAVJET: Cvijece za dekoraciju groba

Sto ako biste ove godine u grob posijali jednogodisnje cvijece?

Zemlji na gredici dodajemo malo kupljene zemlje kako bismo je ucinili bogatijom.

Sijemo cvijece koje nam se svida. Za vrijeme rasta, pogotovo ljeti, redovito zalijevamo

i povremeno gnojimo. U najvecoj vruéini prezivjet ¢e samo ako ¢emo ga redovito

zalijevati (moZe jednom tjednom, ali obilno). MoZda je dobro da nase voljene kojih

viSe nema medu nama posjetimo ceSce.

Cvijece koje je prikladno za grob:

* Macuhice - ljeti ih sijemo u vrt, a u jesen presadimo u grob. Cvate kasno zimi
(ovisi o vremenu) i onda opet u proljece kad nema viSe mraza.

¢ Kalifornijski mak - svojim njeznim cvjetovima Cini svaki grob ljepsi. Ako mak

reZzemo kad prestane cvasti, ponovo ¢e procvasti; na njegovo mjesto moZemo

takoder posaditi neko drugo cvijece. Kombinirati ga moZemo ostalim cvijecem.

Sve cinije - jako otporno cvijece i jednostavno za uzgoj. Cvate cijelo ljeto sve

do kasne jeseni te je lijepih Sarenih boja.

Dragoljub - moZe rasti u visinu ili moZe prekriti cijelo tlo (ovisi o vrsti). Cvate

cijelo ljeto do kasne jeseni.

Sve kadifice (tagetesi) - kako visoke tako i niske. Nisu zahtjevne.

Uresnica ili kozmos - za hrabre jer raste jako visoko. Najljepsi moguci ukras.

Neven - za narancasto-Zutu raznolikost vrta, nije zahtjevan.

Portulak - otporan na vruéinu, lijepo se razraste i Sareno cvate.

Ve r 4 L]

BoziCna pSeniCa :jpse prazmike o
OVINA

Sjetva bozi¢ne pSenice lijepa je navika koja u dolazecoj go- %

dini najavljuje obilnu Zetvu jer simbolizira novi kruhinovi ~ WWW'

zZivot. BoZi¢na pSenica simbol je svjetlosti i nade. Njezne ze-

lene stabljike psenice predivno su osvjeZenje u pretpraznic-

kim danima. Mlade pSenicne stabljike jestive su i zdrave.

Obicno je sijemo oko 4 decembra (sv. Bar-
bara) i 13. decembra (sv. Lucija) tako da
je oko BoZi¢a bujna i lijepo zelena. Sjeme
bolje klije ako ga preko no¢i namocimo.
Posudicu koja na dnu ima rupice napu-
nimo zemljom. Sjeme posijemo tako da
se zrna dodiruju, a onda ih prekrijemo
tankim slojem zemlje. PSenicu stavimo
na toplo i $to je moguce svjetlije mjesto
u kuhinji ili dnevnoj sobi. Kako bismo
sprijecili rast stabljika u jednom sm-
jeru, teglicu svakoga dana malo

okrenemo. Zalijevamo vrlo paZljivo
jer zbog prekomjernog zalijevanja sjeme

moZe postati pljesnivo, a listovi pezute. Njeznim biljkama

vrlo godi ako ih svakoga dana rosimo mlakom vodom. Kada prva
sjetva ozeleni, zasijemo novu. Tako ¢emo u stanu imati zeleni ukras
u vrijeme kada se priroda vani jos odmara. Jos neobicnije zelenilo
dobit éemo ako pSenici dodamo nekoliko sjemena suncokreta,
rotkvice ili ¢ak kadifice.
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Tlo dobro pripremimo

Tlo prekopamo. U zavisnosti od tipa tla dodamo kvalitetnu zemlju, kompost (po-
sebno u zemljiStu sa malo humusa) i pijesak ( posebno na teskim tlima, da ih
prozracimo).

Tlo pocistimo i poravnamo
Pokupimo kamenje, ostatke korjenova i ostalih biljnih ostataka. Povr$inu pregra-
bimo i poravnamo. Povrsinu ili povaljamo ili je pustimo 2-3 sedmice da se slegne.

Gnojenje sa specijalnim gnojivima za travu

Prije sjetve gnojivo ravnomjerno raspemo po povrsini, pregrabimo i tu povr$inu
jo$ jednom poravnamo. Tekom vegetacije gnojimo 4x: krajem marta, u maju, po-
Cetkom jula i poetkom septembra. Gnojimo pred kiSu ili po kisi.

Sjetva travnog sjemena

Sjeme posijemo Sto bolje jednakomjerno po cijeloj povrsini. Sjetvenu povrsinu zatim
pregrabimo, tako da sjeme neznatno prekrijemo sa slojem zemlje. Povr$inu poval-
jamo ili je pritiskamo sa ve¢om drvenom daskom. S tim omogucujemo bolji kon-
takt sjemena sa zemljom i bolju klijavost sjemena.

Zalijevanje

U zavisnosti od vremena, 3-4 sedmice posle sjetve redovno zalivamo svaki dan,
10 minuta ujutro i navece. Ovo omogucuje bolju i brZu klijavost sjemena trava.
Ljeti kada nema dovoljno padavina zalijevamo navece ili ujutro. Zaljevamo obilno
i manje puta, tako da natopimo sloj tla do dubine 15 cm (8-10 1/m?).

Kosnja

Prvo kosenje je kad je trava visoka 6-10 cm i to na 2/3. 0d marta do oktobra kosimo
kosimo uvijek jednako visoko, na 5,5 cm ili na 2/3 visine trave, tako da odstran-
imo 1/3 lisne mase. PokoSenu travu odstranimo sa travnjaka.

Prozracivanje travnjaka (vertikuliranje)

U proljece posebnim o$trim grabljama travnjak dobro pregrabimo i sa vilama za
prekopavanje ravnomjerno po cijeloj povrsini napravimo rupe u tlu. Sa time od-
stranimo biljne ostatke, prozracimo i osvjetlimo prizemni sloj tla i trave ¢ime
stimuliSemo biljni rast.

Obnova postojeceg loSeg travnjaka

Travnjak $to niZe pokosimo i duboko i intenzivno pregrabimo. Povr$inu pognojimo
sa specijalnim gnojivima za travu, posijemo izabranu travnu mjeSavinu, prekri-
jemo uz malo kupljene zemlje (specijalan supstrat za travu ili univerzalni sup-
strat) i po mogucnosti povaljamo. Oko dvije sedmice travnjak redovno zaljevamo.

62



Travna smjesa
MUNDIAL ZA SPORTSKE TERENE

Travna smjesa MUNDIAL je profesionalna smjesa
namijenjena za oblikovanje travnjaka okuc¢nica,
sportskih terena i parkova, jer odli¢no podnosi
opterecenje i nakon ko$nje se brzo obnavlja.
Travnjak je uz pravilnu njegu kompak-
tan, zdrav i skladno zelene boje.

1kg = 40 m?

Travna smjesa
TIVOLI UNIVERZALNA SMJESA

Je univerzalna, testirana travna smjesa. Sastav-
ljena od kvalitetnih vrsta i sorti trava koje su nam-
jenjene za zatravljivanje okucnica, rekreacijski
povrsina i parkova. Oblikuje lijep, gust i otporan trav-
njak zelene boje.
1kg = 40 m?

Travna smjesa
SPORT ZA SPORTSKE TERENE

Travna smjesa namjenjena za zatravljivanje
okuénica, sportskih terena i parkova, jer odlicno
podnosi opterecenja i poslije koSnje se brzo ob-
navlja.

1kg =40 m?

Travna smjesa
MEDITERAN 2. SUNCANE I SUHE

POVRSINE

Je testirana travna smjesa, namjenjena za
suncane i susne povrsine. Zbog posebnog sas-
tava prilagodena je za susu. Pri pravilnoj
njezi oblikuje gust i kompaktan travnjak.
1kg =40 m?

Travna smjesa
SENKA ZA SJENOVITE POVRSINE

Travna smjesa namjenjena za sjetvu povrsina koje
su djelimicno u sjeni. Sastavljena od visokokvalitet-
nih trava, koje pri pravilnoj njezi uspijevaju u
manje povoljnim uslovima. Pogodna za domace
vrtove i parkove.

1kg =40 m?



MJESECEV SETVENI
FEBRUAR

1 CE
PE
SU
NE

13 SU
14 NE

15 PO
16 UT

@17 SR
18 CE

20 SU
21 NE
22 PO
23 UT
24 SR
25 CE
26 PE
27 SU
28 NE 0d 15

od 3h

CVIJET
28 SR 9h-1

29 PO do 22h

30 UT o0d 23
O31 SR

PODJELA BILJAKA:

<= Biljke "CVIJETA" (Biljke koje uzgajamo radi cvijeta): jednoljetnice, cvatuce aro-
e mati¢no bilje, ve¢ina ukrasnih trajnica, cvatuéi grmovi, lukovicarke, brokula i dr.
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Oprun mjesec @ Prazan mjesec
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MJESECEV SETVENI

MA]
1UT
2 SR
3 CE
4 PE

0Oh-10h

5 SU
6 NE
7 PO
8 UT
9 SR
10 CE
11 PE
12 SU
13 NE
14 PO
@15 UT
16 SR
17 CE
18 PE
19 SU
20 NE

10n-22h  o0d23h

od 16h

21 PO
22 UT
23 SR
24 CE

25 PE
26 SU
27 NE od 8h

o 41 " T

28 PO do17h
O29 uT
30 SR

31 CE s

PODJELA BILJAKA:

<& Biljke "CVIJETA" (Biljke koje uzgajamo radi cvijeta): jednoljetnice, cvatuce aro-
e maticno bilje, vecina ukrasnih trajnica, cvatudi grmovi, lukovicarke, brokula i dr.
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KALENDAR 2018
JUL AUGUST

17 UT
18 SR
19 CE
20 PE
21 SU
22 NE
23 PO 23 CE
24 UT 24 PE . odon
25 SR 25 SU
26 CE 26 NE |do1n od 2h
Q27 PE 7h-on [ 10h-18h | 27 PO do17h
28 su | 2hsh [N edeR | 28 UT
29 NE od17n | 29 SR . wm |
30 PO CVIET 30 CE
31UT | dosh 31 PE| e

Orun mjesec @ Prazan mjesec
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MJESECEV SETVENI

SEPTEMBAR

1SU
2 NE
3 PO

4 uT |G

CVIJET

5 SR

do Sh

16 NE

od 12h

do20h od21h o

17 PO
18 UT
19 SR
20 CE
21 PE
022 su
23 NE

24 PO

SR

PE

29 SU
30 NE

O

PODJELA BILJAKA:

<" Biljke "CVIJETA" (Biljke koje uzgajamo radi cvijeta): jednoljetnice, cvatuce aro-
<wle> maticno bilje, ve¢ina ukrasnih trajnica, cvatuéi grmovi, lukovicarke, brokula i dr.
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OKTOBAR

1 PO
2 UT
3 SR

CE
PE

NE

[ deam U odish
CVIJET
do 17h

_=

PO
uT
SR
11 CE
12 PE
13 SU
14 NE

4
5
6 SU
7
8
9

10

15 PO
16 UT
17 SR
18 CE
19 PE
20 SU
21 NE

16h-22h ,,

CVIET
CVIET

wo
I =2

do 14h

22 PO
23 UT
24

27 SU
28 NE

W

od|
3h)

29 PO
30 UT
SR

CVIJET
do 22h



KALENDAR 20138

NOVEMBAR DECMBAR
1 CE [ am | 1su

2 NE
3 PO
4 UT
5 SR

10 SU 10 PO

12 PO
13 UT
14 SR
15 CE
16 PE
17 SU

15 SU
16 NE

17 PO

18 NE 18 UT
19 PO 19 SR
20 UT W 20 CE
21 SR 21 PE 10h-20h o
22 CE 022 su
Q23 PE | ohieh 23 NE
24 SU 24 PO 0d 23
25 NE 6h-24h 25 UT
26 PO 26 SR
27 UT [ aaon | 27CE
28 SR [ odih | 28 PE
29 CE 29 SU

30 PE 30 NE
31 PO od 19h

Oprun mjesec @ Prazan mjesec

(V-]

Vir: The Maria Thun Biodynamic Calendar 2018, Matthias Thun



BROJ DUBINA

BAMIJA
BLITVA

BOB

BORANIJA | PASULJ | GRAH NISKI

BORANTJA | PASULJ | GRAH VISOKI

BOSILJAK
BROKULA

CELER

CVEKLA

DINJA

ENDIVIJA

GRASAK

KARFIOL
KELERABA | KORABA
KELJ

KORABICA
KRASTAVAC
KUKURUZ SECERAC
KUPUS

LUBENICA

LUK

MATOVILAC

MRKVA

PAPRIKA

PARADAJZ | RAJCICA
PATLIDZAN

PERSUN | PERSIN
PRAZILUK | PRASA | PORILUK
RADIC

REPA

ROTKVICA

SALATA

SPAROGA

SPINAT | SPANAC
TIKVE ILI BUNDEVE
TIKVICE
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15-30
10-15
10-25
15-25
15-25
15-20
10-25
16-21
10-15
24-35
18-20

8-24
10-25
10-25

8-25
10-25
15-30
16-21
17-28
20-30
12-25
15-22

8-23
18-35
16-35
20-35
13-20
12-30
15-20
15-25

7-32

8-20
20-25

7-24
20-35
21-35

SJEMENKI U SJETVE
1 GRAMU
18 2,5 cm
50 3cm
0,5-1 45 cm
3-4 3-5cm
34 3-5cm
800 0,1 cm
300-400 1-15cm
2.500 0,5 cm
50-60 3cm
20-30 1-1,5cm
550-600 1lcm
3-4 5cm
300 1-1,5cm
250-330 2 cm
300 1-15cm
330-500 3cm
30-40 2cm
5-7 2-3cm
250 1,5-2cm
10-20 2-4 cm
250-300 1lcm
600 1cm
900 1cm
140-170 1,5 cm
280-320 0,5-1cm
250-270 1cm
450-600 1-15cm
350-400 1cm
500-600 0,5-1cm
400-500 1-2 cm
100-140 2cm
700-900 0,5-1 cm
40-50 3cm
80-100 1-2 cm
5-7 2-3cm
6-8 2-3 cm



RAZMAK IZMEDU
BILJAKA (cm)

60-90
40
60-80
40-70
80-100
30-35
60-80
40-50
40
150-200
30-35
60-80
60-80
30

50

40
150-170
80
50-70
170-230
20-25
30
25-35
60-80
70-90
60-80
20-25
35-50
20-25
40
15-20
30-35
130
25-30
150-200
90-140

40-60
30
20-30
5-8
20-25
20
50-60
20-30
15-20
50-100
25-30
6-8
50-60
25

50

30
80-90
30
50-55
70-120
7-10

35
40-60
35-50
40-50

25
10-15
18-20

25

35

25-30
30

35
100-150
60-80

VRIJEME SJETVE

ZA UZGOJ
SADNICA

U SANDUK

-V
-V
M-IV

-V

-V

-1V

-V

-V
M-IV

M-IV
-V

I-v
-1V

-1V

-V
-1V

DIREKTNO
NA
OTVORENO

IV-VI
Vv
v

VI-VID
II-VII
IV-VI

MI-VIIT
IV-VI
VI
Vv
V-V
IV-VII
Vv
v
VII-IX
I

Vv

MI-VIIT
IV-VI
VI-VII

VII

IV-VII
IV-VII

\

I-IV; IX-X
Vv

Vv

VII-X
X-II
VIVII
VII-X
VIIHX
V-IX
VIXI
IX-X
VII-XI
VIIHX
XI-XII
VI-XI
VIXI
VX
VII-II
IX-X
VI-IX
VII-IX
VII-XI
VIII-IX
VIIHX
XV
VII-XI
VI-IX
VII-X
VII-X
IV-XII
VII-II
VII-II
X
VIXI
VI-XI
\

V; IX-XII
IX
VI-IX

8-10
15-20
200-250
100-120
90-100
3
0,3-2,2
0,3-15
15-20
4-6
0,84
160-220
0,3-2,2
45
0,3-2,2
25

35
15-20
0,3-2,8
45

5-8
10-12
37
0,8-2,4
0,4-2,2
0,33
10-20
35
8-20
35,5
12-15
0,93
47
24-30
36

35
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POVRCE
BELI LUK

BLITVA

DOBRI SUSJEDI

paradajz, cvekla, mrkva, krastavac, jagode,
ruze

rotkvica, redkev, kupusnjace, mrkva,
boranija/pasulj

BORANIJA | PASUL] | GRAH  bore¢, kupusnjace, korabica, salata,

CELER
CVEKLA | CIKLA

ENDIVIJA
GRASAK

JAGODE

KORABICA
KRASTAVAC

KROMPIR
KUKURUZ SECERAC
KUPUSNJACE

LUK
MRKVA

PARADAJZ | RAJCICA

PRAZILUK | PRASA

| PORILUK

RADIC

ROTKVICA I ROTKVA

SALATA

SPAROGA )
SPINAT | SPANAC

krastavac, celer, krompir, paradajz, cvekla,
jagode

grasak, Spinat, paradajz, boranija/pasulj,
praziluk/prasa, korabica, kupusnjace,
krastavac, kamilica

niska boranija/pasulj, kupusnjace, korabica,
beli luk, luk, tikvice i tikve/bundeve,
krastavac, mirodija, kumina, koriander
boranija/pasulj, praziluk/prasa, kupusnjace
mrkva, rotkvica, celer, Spinat, krastavac,
tikve/bundeve, tikvice, kukuruz Secerac,
salata, kupusnjace, korabica

beli luk, praziluk/prasa, salata, rotkvica, luk
boranija/pasulj, Spinat, borec, luk vlasac,
boranija/pasulj, $pinat, celer, cvekla,
rotkvica, praziluk/prasa, salata, krompir,
graSak, paradajz

bosiljak, kukuruz Secerac, boranija/pasulj,
grasak, celer, $pinat, luk, praziluk/prasa,
cvekla, salata, kupus, mirodija, koriander
kupusnjace, korabica, Spinat, kukuruz Secerac,
bob, tagetes, dragoljub, meta, kamilica
paradajz, salata, boranija/pasulj, krastavac,
tikvice, tikve/bundeve, melone, krompir
boranija/pasulj, celer, paradajz, facelija,
$pinat, krompir, salata, praziluk/prasa,
endivija, grasak, koriander, blitva

mrkva, cvekla, radi¢, salata, krastavac, jagode
luk, paradgjz, radi¢, rotkvica, blitva,
praziluk/prasa, beli luk, grasak, salata,

luk vlasac, mirodija, kupus

boranija/pasulj niski, mrkva, kupusnjace,
praziluk/prasa, pastinak, perSun, salata,
radid, celer, $pinat, dragoljub, rotkvica,
korabica, luk

celer, mrkva, paradajz, salata, korabica,
kupusnjace, jagode, endivija, kamilica, $pinat
paradajz, visoka boranija/pasulj, mrkva, salata
boranija/pasulj, mrkva, salata, paradajz,
$pinat, blitva, kupusnjace, korabica, grasak,
dragoljub

rotkvica, mrkva, krastavac, luk, radi¢, paradajz,
boranija/pasulj, cvekla, kukuruz Secerac,
praziluk/prasa, korabica, kupusnjace, grasak,
mirodija, meta, borec, Spinat

paradajz, perSun, krastavac, salata

paradajz, boranija/pasulj, redkvice,

korabica, kupusnjace, krompir, jagode,
grasak, salata

TIKVICE I TIKVE | BUNDEVE bosiljak, luk, boranija/pasulj, kukuruz Secerac,
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dragoljub, cvekla



LOSI SUSJEDI
boranija/pasulj, kupusnjace, grasak

grasak, beli luk, praziluk/prasa, luk
kukuruz Secerac, salata, krompir

$pinat, visoka boranija/pasulj,
krompir, kukuruz Secerac,
praziluk/prasa

luk, praziluk/prasa, beli luk,
boranija/pasulj, krompir, paradajz

kupusnjace

paradajz, krompir, rotkvica

suncokret, paradgjz, tikve/bundeve,
celer, grasak cvekla

celer, cvekla

luk, beli luk, jagode, kupusnjace

kupus, boranija, grasak, praziluk
mrkva

grasak, krompir, krastavac, mirodija

boranija/pasulj, cvekla, grasak
krastavac

celer, perSun

beli luk, luk
cvekla

krastavac

SJETVE PO RAZDOBLJIMA
(zavisno od lokacije; u primorju
M se sve sije ranije)

‘% 0d januara do sredine marta
" u zatvorenim prostorijama:
celer; ¢ili, feferoni, lubenica,
melancana, melona, paprika,
raj¢ica/paradajz, persin,
salata, zacini

0d marta do aprila na otvo-
reno: blitva, bob, brokula,
cikla, grasak, korabica, kupus,
luk, mrkva, pastrnjak/pasti-

nak, persin, poruiluk/praziluk,
radic za rez, rikola, rotkvica,

salata, Spinat/spanac

fl Od aprila do kraja maja na
otvoreno: grah/boranija,
brokula, cvece, cikla, duga
vigna, grah, grasak, kelj
pupcar, kelj, korabica, kras-
. tavci, kukuruz, kelj, kupus,

L leca, limski grah, lubenica,

£ melona, mrkva, niska vigna,
& pasulj, rotkvica, salata, slanu-
tak, soja, Sparoga, tikve,
| tikvice, zaCini

0d juna do kraja jula na
.- otvoreno: grah/boranija
| niska, crna rotkva, endivija,
grasak niski, kineski kupus,
koraba, niska vigna, cikla,
radic, repa, rotkvica, zacini

.

'S b
! ‘\’ ’ .

0d augusta do kraja septem-
z bra na otvoreno: blitva, luk

zimski, matovilac, salata zim-
ska, Spinat/spana¢, zacini



Ruze - kraljice vrta

HIBRIDNE CAJEVKE imaju snaZniji rast, grm dosegne visinu 100-150 centimetara.
Cvjetovi su veliki, pojedinacni i bogato nanizani.

VISECVJETNE dijelimo na poliante i floribunde. Rastu u obliku niskoga, 50-80 cm
visokoga grma. Cvjetovi su u skupini na kraju tankih izdanaka. Kod polianata
cvjetovi su manji i manje bogati, a kod floribundi pak podsjecaju na cajevke.

PENJACICE razviju snazne izdanke koji izrastu u visinu 2-4 metra. Trebaju potporu.
Manji cvjetovi su u skupini na kraju boc¢nih izdanaka. Cvjetaju viSe puta u go-
dini, neke sorte samo jedanput.

Lukovice, koje sadimo na proljece

GOMOLJNE BEGONIJE (Begonia x tuberhybrida) Gomoljne begonije sadimo I-IIl u
tegle. Kada prode opasnost od mraza, mlade biljke presadimo u ukrasne tegle odnosno
balkonska tegle i u vrt. Tipi: BEGONIJA FIMBRIATA, GRANDIFLORA, MULTIFLORA,
PENDULA, BERTINI PENDULA, PICOTEE i druge.

DALIJA (Dahlia hyb.) Dalije cvjetaju od sredine ljeta do prvih jesenskih mrazova.
Zarkim bojama uljepSavaju vrt, a pogodne su i za rezanje. Dalije se dijele s obzirom
na veli¢inu i oblik njihovih cvjetnih caski: kaktus-dalije (75-100 cm), dekorativne
dalije (100 cm), okrugle “ball” dalije (90 ¢m), pompon-dalije (90 cm), viSebojne ili
“collarette” dalije (50 cm), mignon-dalije (40-50 cm), niske anemon-dalije (3540 cm),
dalije za rubove ili “border” dalije (30-50 cm) i niske dalije za sijanje u posude ili
“topmix” dalije (30 cm).

GLADIOLA (Gladiolus hyb.) Lijepi klasovi ljevkastih cvjetova najrazlicitijih boja na
1 m visokim stabljikama privlacna su slika po rubovima nasada. Najljepse cvijece
za rezanje. Ne prezime.

LILJAN (Lilium sp.) Ljiljani imaju neobi¢no Sarene cvjetove fantasticnih boja i eg-
zoticnih oblika na vitkim stabljikama. Trajne su. Sade se uskupinama.

KANA (Canna sp.) Krajem veljace kane posadimo u lonce i presadimo ih na otvoreno
kad prode opasnost od mraza. Poznate su niske i visoke kane smedih i zelenih listova.

HOSTA (Hosta sp.) Hoste sadimo u polusjenu, u tresetnu i donekle vlaznu zemlju.
Do ljeta se razrastu u grmolike oblike.




Lukovice, koje sadimo u jesen

TULIPANI (Tulipa sp.)
Tulipane podijelimo u skupine, u glavnom po obliku cvjetova i visini biljke.
Tulipane sadimo v skupinama 5-11 lukovica.

BOTANICKI NISKI TULIPANI: Vilo nizak i poseban tulipan primjeren za obogacivanje
kamenih vrtova i rubova gredica.

TULIPANI KAUFMANNIANA: Niski i rani tulipani.

TULIPANI GREIGII: Niski tulipani koji na laticama imaju mramorne uzorke sastav-
ljene od zelenih i tamno crvenkastih nijansi. Zbog tankih listova tulipani su ukras
u vrtu jo$ i prije cvjetanja.

TULIPANT FOSTERIANA: Niski vrlo dekorativni tulipari s lijepo oblikovanim cvjetovima.
VISECVJETNI TULIPANI: Niski ZANIMLJIVI tulipani koji imaju viSe cvjetova na jednoj
cvjetnoj stabljici.

JEDNOSTRUKI RANI TULIPANL Imaju kratku i kompaktnu peteljku.

PUNJENI RANI TULIPANE: Rani tulipani s punjenim cvjetovima (s laticama u viSe re-
dova).

PUNJENI KASNI TULIPANL: Srednje su visoki i kasni tulipani punjenih (vrstnatimi)
cvjetova.

TULIPANI TRIUMPH: Jednostruki i veliki cvjetovi na dugim stabljikama.
DARWINOVI TULIPAN: Tulipani te skupine imaju vrlo velike cvjetove zivih boja i vrlo
su bujnoga rasta. Imaju sjajnu svilenkastu povrsinu latica.

PAPAGAJEVI TULIPANI (PAPAGAJKE): To su posebni tulipani za koje je karakteristican
svojevrstan valoviti oblik cvijeta.

RESASTI TULIPANL: Rubovi listi¢a perigona (cvjetova) resasto su nazubljeni i naborani.
LJILJAN-TULIPANL: Svojim cvjetovima podsjecaju na neke oblike ljiljana.

TULIPANI VIRIDIFLORA: Vrlo su neobicni jer u uobicajeno obojanome cvijetu ima pjege
u nijansama zelene boje.

JEDNOSTRUKI KASNI TULIPANI: Cvjetovi su lagano okrugli, gotovo cetverokutnoga
presjeka, ovalno zaobljeni ili izrazito okomito izduzeni.

ZELENKADE - NARCISE (Narcissus sp.)

ZDJELASTE NARCISE: Imaju velik, zdjelasto rasiren sulatiéni vjencic.
PUNOCVJETNE NARCISE: Imaju pune cvjetove s povecanim brojem latica.
BUTTERFLY NARCISE: Imaju posebne pune cvjetove!

VRTNA NARCISA (Narcissus cyclamineus): Imaju karakteristicno oblikovane SITNE
cvjetove.

POETICNA NARCISA (Narcissus poeticus)

SAFRAN ili KROKUS (Crocus sp.)
Proljetni Safran spada medu prvo proljetno cvijece.

ZUMBUL ILI HIJACINTE (Hyacinthus orientalis) Punocvjetne hijacinte jako miriSu.
MoZemo ih uzgajati na otvorenom i u kuci u posudi.

UKRASNI LUK (Allium sp.) Ukrasni luk je ¢udesna trajnica sa znacajnim dekora-
tivnim cvjetovima. Raste i na “nepokoSenim” travnjacima u prirodi. Cvjetovi
privlace pcele. Odli¢ni za rez.

PRESLICICA ili MUSKARI (Muscari sp.) Zahvalno nisko, snazno cvijece koje prezimi
i odlicno buja pod grmljem. Cvjetovi su Zivo plavi, plavo-ljubicasti i bijeli.
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ZARADA ° Uzgojem povréa
smanjujemo racun za
hranu. Ono $to uzgojimo,

mozemo i prodati. Sto vise

vremena provedemo u povrt-
- njaku, manje ga imamo za kupnju.
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STATISTIKA POTROSNJE
wm § KALORIJA ° Za jedan
W4 sat vrtlarenja potrosimo
200 - 300 kcal.

ZELENA V_|I-:ZBA Vec pet
minuta kretanja u zelenoj
okolini i na svjezem zraku

oraspolozi nas, smiri i po-

veca samopouzdanje. Jedan
sat vrtlarenja jednakovrijedan je 35
minutama tréanja.

PRODAJA NEKRETNINE
Lijepa okolina i ureden
povrtnjak povecaju vrijed-
nost nekretnine za 8 - 15 %.
Kucu s drvecem i uredenim
vrtom moguce je lakSe prodati (20 %). 48 =
A4 T

BRINEMO SE ZA PRIRODU [
ViSe lisne mase apsorbira .
vise ugljikova dioksida. .

Vise domaceg povréa znaci

manje kupljenog, manje pri-
jevoza koji zagaduje prirodu. Proizvodimo
manje smeca (jer manje kupujemo) te
imamo viSe komposta koji je optimalno

ZDRAVL_]E SmunJUJe
stres, tjeskobu i depresiju.

Smanjuje opasnost bolesti
srca i Secerne bolesti. Ucini

nas sretnima (opusten, ne-
zahtjevan ikreativni rad te mjerljivi

rezultati). Nas um ucini ostrijim. Utjece
na kvalitetniji san. Poveéava apetit.
Jaca imunoloski sustav (neposredan

gnojivo te pokrivac za tlo. Brinemo se da

"\ priroda ostane lijepa. Brinemo za zdravo

tlo (malciranje, pravilno obradivanje
tla i gnojidba).

kontakt sa zemljom i biljkama).

Generalni zastupnik robne marke Royal Seeds u Sloveniji: Semina d.o.o., Brnciceva ulica 45,
1231 Ljubljana-Crnuce, T:+ 386 (0)81 601 081; M: + 386 (0)41 668 269, + 386 (0)41 757 773;
info(@semina.si; www.semina.si

Generalni zastupnik robne marke Royal Seeds u BiH: Agricom d.o.0., Donji HadZi¢i 135,
71240 Hadzici, BiH, T: 387 33 423 364, + 387 33 423 363; sagricom(@bih.net.ba; www.agricom.ba
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